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ཐེག་པ་ཆནཔོ་མདོ་སྡེའི་ཧྱ་གྱི། ༧ 


] དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རང་ 


/ ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལམ་བཟང་རྣམ 
བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྐུ་ 





2⁄3 
བྱཅའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན།། 


མོགོལོ་འདོད་འཇོ་ངོས་མོད་དཔོ་ནོང་ཁང་། 





༅།། །འྲག་ས་མ་དག་ནུ་ལསཕོཀ་སོངམོ་ུབདབངཤབས་ལ་།།ད་ོ་བརན་པདམ་་ཆས། (༢ ། 
དང་རྟགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་དང་སྒྲབ་ལ་རབ་བཅུན་པས། །ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ཡངས་གསུང་ ; 
རངབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་ངེས་དོན་རིན་ཆེན་མཆོག་བླངས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཅིངས་ནས་འགྲོ་བློའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ ; 


 ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དཔལ་རབ་རྒྱས་མཛད་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ ྦ ཀྲུ ཧུ 0 ྲུ 
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རི་ག 


བོ་པ དམ་དམ ལོ་བདག 
¡ བར་སྟོན་པའི་གཞུང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡའི་རྒྱན་འདི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཉོགས་པ་འཕེལ་ཕྱུར་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། 
ཧྲ །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད།། འདིར་གང་དག་ཐར་པ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ ཀར 
་ པའྲ་སུལཔ་དང་ལྡན་པ་དེདག་གིས་ེ། འབོར་བའྱ་་བ་སིངཔོམེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐའ་དགུ་སྤངས་ཏེ། ། དམ་པའི་ཆོས ོག་མཐའ་པར་གྣསུམདུདགེ་བའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྣོམ་གསུམཀྱིརེམ་པས་འཇུག་པའ ཛོ 
ཧཾ བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐེུད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ། _ 
ལས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར་བརྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཛཾ 
ྒ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུང་ 























‹ ༄།། རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཐོས་བསམ་ནམ་པར་དག་པས་འཇུག་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཐོབ་ 


ྦ > “ ནུ ངོ པར་བྱ་བ་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན། སྤྲང་བར་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། དམ་ 
4 ཏྲ ༦ པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ྦ 





-ཤིཿ 





རིནཆེན་ལྟ་དབང་སྣང་བཞིནསྟོན་པ་སྟེ ་པ ལེ །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཞུབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ། ༔ 
བའི་སྤྲེན་ཚོགས་ནི། _ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སྲིད་རྩེ བར་དུ་ཁུབ། །ཚངས་བཞེན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར། །སྤུལ། ༨ 
པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཏི་བཞིན་ཕེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་ ] 


ྒ = 3 = ཌི རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞེན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྣ རར སྨན་རྣམས་མ་ ཡུས་ པའ །རྣམ་ པཾ ཿཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ་ ནོ།། ཞེས་པས་མིའི་འཇིག་ ེན་བའཅའ་སགཞརགུར། ྣ 


ལ།། མུ་སྟེགས་མཐར་མཛོད་རྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོའི་ཤགསས། སསསསཔ་༨ཀ༥༨ཀྤཀྤྦཀ༦༈¦༦ཀྱྲཀ༽ཀ1,ཁ,༨ཀཁ༨ཁ༨ཁཀ༽ཀ༩ཀ༥ྤྨ༩+༽༨ ༨-_^༩༈༨༣༽^ཀ༽༨༥༨༥ཀ༥༨ཀྨ༥༨༥༨ྣ༨༨༨ྣྣ ༨༨འཾཔའ༽ིའ༅༽འཔའཔ༅༽འ རོད | འཕགས་ཡུལ་° ཐེགས་པའི 'འཁོར་སྒུཿ རོ ཀེ་བ དམ ུ 











. ལོལྷ་ལའི་དབང་པོའི་གྲཟགསནནྭམང་བབོཞིནུདོན་དམཆོསཧི་སྨཱལསམ་གཡོས་པར་ཀུན་རྫོབ་གཟུགསཀྱི་སའི་སྣང་བམཐའ་ཡས་བསྟོན་པ་དང་། ལེའི་ར་བོ་ཆེས་ཆོས་ྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་ ཏོ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུང་བ་དང་། སྤྲིན་གྱེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཚངས་པ་ ༦ 
ལཾ གཟུགས་ཁམས་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤྲལ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ རུ 


27 : 


ཤྭ བ་འགྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དགོས་འདོད་མཐའ་དག་སྩོལ་བ་ 
-ྒཾ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྙན་བཞེན་དུ་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོས་པ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ཆེ མ་ 





༩༤༡ . ་ེ ༼ ' | ལཱ 
༣༣2: ལྔ འེ ) 
ཛྲ རྭ / (ཟི $ 0 


» 
༥ ྨ བགཀྒྲ རི ༩ 
ནོ ཡ་པ སླ ཉ = 

ཐ་ས 55 

༥ སའ ༠:༡༤ ར་ 

ིེ = 


། །སྤྲལ་དང་ཡེ་ 


སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང་ 
་པ་ཉིད།། ཅེས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་། ྦ 


་ཉིད་ཐོབ 


སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 


༢༡༧༧ 


ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ 


ཡོ 
ཤོ 
2 
ཇོ 
ཨོ 
ཡོ 
༼་ 
¦ 


སྐུ་ཡི་ག 


ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
།ཐུགས་གསུང་ 








ནཿ བཞིན་ཡོན་ཏན་དབབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོ་ 
¦ སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྤངས་པ་མཐ 










དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གདོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཞེབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིཆ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ཉི་མའིད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འོད་ཟེར་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ ངོ 

ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞན་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་ ཱི 
ས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 

ྦ བབན་པའྱམ་ངན་ལས་འདས་པདགཞི་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའིཕརཏེ། རྣམ་ཀུན་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་དང་། །དྲེ་མ་བག་ཆགས་བཅས་ 

སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་ལ་འབྲོག་དགོན་པར་། 

རྒོང་ཁྱེར་སྦྲལ་པ་བཞིན་དུ་ངལ་བསོ་ཞིང་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 

[ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེསན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྐྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་། ‡ 





ཚོོ 


ཙོ 
ཡུ 





17 
༦ 
ཏོ 












༄༅།། བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ 


འི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ 


ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤང་བར་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤྭ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། མེད་བཞིན་དུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིརྣམ་པར་རྟོག་ 
༤ པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་ངན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱད་པ་ལས། མཐའ་མེད་པའི་འབོར་བར་སྐྱེས་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 


ྒྱོད་པ་སྟ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཛྲིསྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དྲེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་པ་ལས་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀུངནེ་སྟེ་ 
འ ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །དཔེར་ཡང 
ལ་ཚྭ་གྲང་དང་གཅོད་འདྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁ་ཅག་ཁ་ན་ཁབ་ཀྱི་མེག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ 


སེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་པ་ལྟརརོ།། དེ་ཡང་བཤེས་སྒྲིངདུ། 


ཕོད་འོལ་ཡང་མི་དབྱིའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ 


༈ 


། །འཚལ་པའི་མཐུ་དང་ 





།བསོད་ནམས་ཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པ ཆོཿ 

ཤྭ 
ཟོ 














ཡཿ 





༦ ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི: ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་འཇུག: ། བཤེས་ 
ཀླ སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།། ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པའི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་བརྒྱད་ལས། །ཇེ་སྲིད་འཚོ་བར་གསོད་དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཆང་གི་བཏུང་བརྣམས་ལས་ལྡོག། ཅེས་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་འཚོའི 








ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གསུང་རབ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཛུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་ད བརྦུདགི་བ་བམར་དགེ་བདན་བཟང་པོ་ཚག་འབུ་བཟང་པོམ་འདེས་པ་ཡོངས་སྡུ་ོགས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ཡོངས་སྦུ་བང་བ་ལ་སོགས་པའིཡོན་ཏུན་དཔག་ཏུམེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། དེ་ 


བར་དུ་ | 
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བཟླབ་བ་ཝ་བསྒང་བར་ཡོངས་མུརྫོགས་པའིདགེ་བསྟན་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཚེ་དང་འཁྲིག་པ་ཆོམ་རྐུན་རྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དང་ནི། 
།གར་དང་ཕྲེང་བའིཁྱད་པར་རྣམ་པར་སྤོངས།། ཞེས་པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་བསྲུང་བ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་ 
འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའེཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོངས།། ཞེས་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་བྱ་བཅུ་བསྲུང་བ་ད° 

ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཡུང་དང་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སྡོམ་དུ་བྱས་པ། ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་བཞེ་དང ¿ 
ནི། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤང་བར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྲུང་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ།། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁྱིམ £ 
པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ ཀི་སྡོམ་པ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང £ 


དུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ནི་མཆོག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཡར 
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༄།། མཛད་པ་རྣམས་སོ།། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བྱས་པའི་ངག་གང་ཞེག བྱེད་ལས་སྔར་བཞེན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞེང་ 
ཟར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐང་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ 
བསང ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལའང་མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེན་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། དོན་མེད་དོན་ལོག་སྔང་དོན་མཆོག་ལྡན་བླང་། །ཐོས་རྩོད་ལྟུརལེན་པ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་བླང་དང་། 
` །སྟང་མེད་ངན་གཡོ་སྤང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བླང་། །བསྟན་བཅོས་གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བླང་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟབ་ 
ཤྭ མྒོནམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་བྱའི་དབང་གིས་ཕྱེ་ན་བཀའ འི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་དང་པོའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་ 
གསལ་བརྡ་སྟོན་པ་མཛོད་དང་མདོ་རྩ་ལྟ་བུ་དང་། བར་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་གསལ་བར་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་པའེ་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མའེ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པརྣམས་སོ།། གང་དག་བཀའ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡང་གཤེགས་མདོ་རྒྱན་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ 





༨ 2-༥༨པ.ཞཿ 



















བར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ྒ ཧཱ 
ཤོ 













དད གཟུགས་ཞེས་ བྱའ།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཔའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ 
ྒ ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ།ཁོ་ནའོ།། ཞེས་མདོར་བསྟན གཟུགས་ནས རྣམ་མཁྱེན་བར་མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། ཀུན་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི།: །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ 
2 རྣམས་ ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 

ང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞེ་ཡེས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། 
།སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྲང་བོ་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་བསྟན་མེད།། ཅེས་མཐའ་དག་བཀག་ནས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུམ་སྣང་པར་ཡང་། དབུམ་པརྣམས་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
།ཁས་མ་ལེན་པ་ནོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུའང་། རང་བཞིན་གསམ་དུ་སྨྲ་བ་ནེ་དབུ་མ་པའོ།། ཡང་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ 
ཉད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ན་དབུ་མ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་བཀའ་བར་པ་དང་ཐ་མ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ནི་ཆེན་པོར་གཅིག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 











»༡༤༦པསསཅ)། 














ལ་འབབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་ཏུ་འཕགས་པར་ཡང་རིག་པར་ 
4], བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བསྟན 
4 པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྟར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞེག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
-ཾ བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ £ 
པ་ མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམསནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང རར 

བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའེ་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འད 








། བོབས ཇོ་མོས གོངས མོ་སོགས 





༩ 
ཏོ 












€ „20 


ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉ ་མ་མཆཾས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉེད་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ ཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དང་རང་བ ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འ ས་པ་ 
།ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ནམས ད་མར སཔ ཉད་ལས་བཅུམས་ཏེ་ གམ སཔ་ཉད་དང་འགག་པ་མཆ ཐས ཉིད་དང གསོད་མནས་གབཀེདདང་རང་བཞན་ཡུས་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
; ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་ྱུར་པ་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཇོ་ངོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ 
ཤིས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚོད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མེ་ཤེས་པས། །ཇང་པས་ཆུ་ལས་འོམ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ 
སྟོན་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པར་བྱའཾ།། །།གཉེས་པ་གང་ཟག་ནི། མདོ་ལས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་རྗེས་སུ་སྐོར་བར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་གུས་པས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། གང་ཞིག་གུས་པས་དེ་ཉན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
¡ པ་ལྟར་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི། གང་དང་འགྲོགས་ན་དགེ་ བ་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་ལྟ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་སྤྲོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། བྱང་ 


༈ 


















ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་།། ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་འོད་ ངོ 
ལྡན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེང་འདུལ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས། །ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །དུས་སུ་འདོམས་པའི་བླ་མ་དེ་ལྟར་བསྔགས།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 7 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ།། ཉན་པ་པོའི་སློབ་མ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་སྦྲངས་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ལ། 
གང་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བླུ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྡྲོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།། ཅེས་པ་ལྟར་རོ།།( 
།།གསུམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི་འཆད་པ་པོས་ཀྱང་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དོན་དང་ ། དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་ ། མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ , 
པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་གི་དོན་དང་། གོ་རིམ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རིག་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་ལན་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ ; 
རིགས་པར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་འཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ཉན་པ་པོས་ ཏཱ 
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༄༅།། ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིགཏུ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངྱ་རྒྱལ་ 
དང་ནི་མ་དད་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་བསྡུས། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའིདྲི་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པས། དངོས་གཤི་ཆོས་འཆད་པ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་ཞན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ལོག་སྒྲང་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའེ་བཟོད་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། དོན་རབ་ཏུརམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤུ ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གྱ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱེན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡཾས། །གོ་ཆའ་སྒྲབ་པ་གང་ཡན་དེ། །དྲག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇཾ་བཞེན་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །།བཞེ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་སྡད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད།། ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པ་སེངྡེ་སྒྲ་ཆེན་པོར། སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 









ཁམས་འདིར་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། །ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ ¦ 
དང་། ཕན་འདོགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པ། གུས་པས་མཉན་པའ་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ལས། མིག་ལྡན་སྣང་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །གཟུགས་ནམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ & 
 བཞེན་དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས། །ཐོས་པསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་ £ 
ཤཿ པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ།། ཅེས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་སྭ་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ལ། གཉེ་གས་སྒྲབ་པའི་, 
༤ ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཆོས་ཉན་པའི་ འམ་གང་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུར་ཐ་ན་གོམ་པ འདོར་རམ ཐ་ན་དབུགས་གཅིག་འབྱིན་ནམ་རྔུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ £ 
འཛིན་པའོ།། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའེ་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པ བསྐོདནམསནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་ 
ཕྱིན་པར་ནི་འགྱུར་མ་ལགས།། ཞེས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞེང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཐོབ་པོ།། གཉིས་པ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ 
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དེ་ལྟར་ལུང་རྣམས་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ ཚི. 















པ་དེ་མཁས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ་དབུ་མ་སྟིང་པོར། དམ་ ¡ 
ཆོས་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་ཤིང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་བ་འདི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། སྤྱོད་པའེ་མཆོག་ཀྱང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་ ེ 
སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ འཇུག་པ་སྟེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་ ། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་ འའ 
པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་འཐོབ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
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ཙཾ 26 
སྟེ མདོ་ལས། ཆོས་འདི་བསྒོམས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ ཡུ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནེ་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒོམ་པ་ལ་ ཡུ 
ཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །།སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། དོན་དང་མཐུན་པའེ་མཚན་གྱི་དོན། ་ཆེནསྲ་པ འཕག ཏཱ 



















༄༅།། དོན ་མཆོག ་ལྡན ་པའི་བསྟན ་བཅོས་དངོས། དོན་དེ་ དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། ་ལོ།། དང་པོ པོ་ལ་བཞི་ལས། བསྒུར་བ་ནེ ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཡི ཡིན་ཡང་འདྲ་བ་ལ་ བཏགས་ནས་རྒྱ་གར་ གྱི་སྐད་ 
དུ་གཞུང་གི་མཚན་མཧུལན་སྭུ་ཁ་ཨ་ལང་ཀུར་ཀ་རི་ཀ་ཞེས་པ་བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་མཧཆན་པོ་ཡཱན་ཐེག་པ་སུཏ་དོ་སྡེལཨ་ཡང་ཀར་རྒྱན་ཀ་རིཀ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའོ།། བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང 
རབ བ་མདོ་སྡེ་ལ་སོ 'སོགས་པ་ཟབ ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན 'ལེགས་པར་རྣམ པར་ཕྱི་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པས་མཛེས་པར་ བྱེད་པ ཚིགས་སུ་བཅད ་པ རྣམས་ཀྱིས་སྟོན ་པགོ། _ འདོགས་ཚུལ་ནེ ་དཔེ་ དང་གཞུང་ཚད་ དང་ ེ 
ཌཾབ ་པོ་དང་ཡུལ་ དང་ དུས་དང་ བརྫོད་བྱ་ ལས་བཏགས་པ ་ལ་ སོགས་པ ་མང་ དུ་ཡོད་ པ་ ལས་འདེར་ནི་གཙོ་ཆེར་བརྡོ རྗོད་བྱ་དང་ བྱེད ་ལས་ལ་བཏགས་པའོ།། དགོས་པ ལའརསྦྱརམིང་བཏགས་པ ཐམས་ཅད ཀྱི་དགོས་པ་ནེ་གང་ 
ཡཱ ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་དོན་བདེ་ '་བླགཏུ་གོ་བ་སྟེ། མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ལས། ། མིང་དུ་གདགས་པ ་མ མཛད་ན། །འཇིག རྟེན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཆོངས་པར་ ར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བ ་བསལ་བའི་ ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་ 
དུ་གདགས་པར་མཛད།། ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་བཏགས་པ་ནེ བསྟན བཅོས་ཀྱི་སྤྱའི་རྣམ་ པ་ཙམ་གོ་བ་ཡིན་ལ། །ཀྲད་ད དྭ་སྒོས་པ ་དང་རྒྱ་སྐད ་བོད སྐད ་གཉི་གས་སྨོས་པ ་ན་བདེ་ དྲེ་བྲག་ཏུ་རྟོ 

པ་དང་ བསྒུར་བ་ ལོའ བཀའ་དྲེ དན་དྲན་པ ་དང་ ལལ་ཆེར་ འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ བར་ཤེས་པ ་ལ་སོགས་ པའི་ཆེད་དའོ དུག། སྤྱིའ་ ཕྱག ་ནི། གང ་ཟག་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་དམ་པ་ལ་འཇུག་ ར།འེ་ སྔོན ་དུ་དེ་ མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱ་བའེ 
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ཕྱིར་ཡུལ་དམ་པ་ལ་འདུད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་དང་བསྒྱུར་བ་པོ་དང་ཡི་གེ་པ་དང་འཆད་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ཁུ ་པར་ཅན་དེ་དག་འགྲུབ་ ¡ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་།/ཌ 
བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲེབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་མཐའ་དག ¿ 
ངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པསན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས། £ 28 
པ་ལྟར་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ ཡུ 
འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུམཆེའོ་དུས་ཐམས་ཅད་དྲ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དན་ཏོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་། 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ ་པ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་མཚོན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། སྔོན་དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་པ་སྲིད་ཀྱང་ད་ལྟ་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྒྱུར་བ་པོ་གང་ལ་དད་། རྔ 












24༢ 
ཏཾ 
94 
_-944 







£ 







༄༅།། པའི་ལྷ ་དང་། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ ཆེར་བརྗོད ་བྱ་ ་དང་མཐུན ་པར་ ར་ཕྱག ་འཚལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།དོན མཆོག ་ལྡན པའི་བསྟན བཅོས་དངོས་ལ། སྔ་རབས་པ འགའ་ཞེག་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟུན་ནས་ཐེག ་པ ་ཆེན་པོ་ ་བཀར་ བསྒྲབས་ཏེ། ཐེག་ ་ཆེན་གྱི གྱི་རང་བཞེན ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་ ར་དང་། དེ་ཉམས་ སུ་ལེན ་པ་ལ་ཆོས་ལ། འཛུག པའི་སྤྱོད་ ་པ་མོས་པ་ལ ་སོགས་པ ་ལྔ་དང་། དོན ་ལ་འཇུག ་པའི་སྤྱོད ་པ་ཐབས་ 
ཱ ལྡན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་དང་། སྤྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རབ་གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་མོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར། 
རྔ གཞི་དང་རྟགས་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ལྷག་ང པའ་བསམ་དང་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་ཡོ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ ་པ་དང་། ། །སྤྱོད་ དང་རབ་གནས་ཐ་མ ཡིན།། ཞེས་པས་རིགས་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ 29 
' བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་དོན དུ་དང་པོ་གཉིས་པོའ པོ་ལེའུརིགས་དང་སེམས་བསྐྱེད ་རེ་རེས་བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ལའང་གང་ལ་སློབ་པ ་ནི་ རང་གཞན་ གྱི་དོན ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་ གྱི་གནས་བདུན དང་། ཇི་ལྟར་སློབ པ་ 
ནི་མོས་པནས་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་དང་། གང་དག་སྒོབ་པ་ནི་རྟགས་ནས་སྒྲོད་པའེ་བར་ དང་། བསླབ་ པའི་འབྲས་བུ་ནཾ་རབ ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེར་ནེ་ སྤྱིའི་སྔོམ བྱང་ས་དང་མཐུན ་ཞེང་ཁྱད་ 
པར་ གྱི་སྡོམ་རྗེ་བཙུན་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 'དང་མཐུན་པ པར པར་འཆད་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ང་། གཞེ་དང་རྟགས་དང་ ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ལྷག་ པའི་བསམ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །སྐྱེ་དང་གནས་པ ་དང་ནེ་ས། །སྐྱོད་ དང་རབ་ 
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གནས་ཐ་མ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར། གང་ལ་འཇུག་བུ་གཞིའི་རང་བཞིན། ཞུགས་ནས་གུབ་པ་ཉུགས་ཀྱ་ཁུད་པར། ཉྟགས་ལྡན་དེ་དག་ཡོགསཀྱི་དབེ་བ། ཕྱོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ། ལྟག་ 
པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན མས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར། དེའེ་གནས་པ་སའེ་ངོ་བོ། ས་ལ་ཞུགས་པ སྤྱོད་ འི་རྣམ་ག སྤྱད་པས་མཐར་ཐུག་རབ་གནས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
།ཕོ་ལ་ལྔ་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་གནས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞེ། སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ གཞིེ། ཤེས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བའེ་གཞི། བསམ 
4 པས་རིག་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ།། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལའང་སྡོམ་ནི། དང་པོ་སྒྲབ་སྐྱབས་རིགས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རང་གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱང་ཆུབ་པོ།། 
༤ ཞེས་པ་ལྟར་བཏུ་སྟེ། དང་པོར་བརྗོད་བྱ་ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་ནས་རྩོམ་པར་འཛུག་པའི་ཚུལ། མཁས་པར་འཇུག་པར་བ་བའིགཞིཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ། ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
པབ སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། སྒུབསསུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ལས་སད་པར་འགྱུར་བ་རིགས་ྱ་དོན། རིགས་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་ཚུལ། དོན་སྒྲབ་པ་ལས་འཐོབ་པ འ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་བ། མཐུ་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན། ཡོང 









'གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 
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༄༅།། 


༧ 


ལ་དབབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས། དུར་སེད་འསདོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱར་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཅམ་སྟོན་པ་ལ་དང་པོ 


། 


པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གེ་དེན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ།། གཉིས་པ་ལས་སྲ་བ་བ་གང་ལ་བརརྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་སྟོན 


སུ་སྨིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། དང་པོར་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་སྟོན་ཚུལ། དཔེ་དང་སྦྱར། 
ཏེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ། དཔེའི་ཚུལ་ལ་ཀྲན་ཀ་སྤང་པ། ཆོས་འདིར་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཡང་དག་པར་དྲེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེན། 
 ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་དྲི་བརྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། - ཅི་ནེས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་གང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སྨྲའཿརཱ་པར་རྣམ་དབྱེབདུན་ཏྱིན་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་གཏན 
ྦ བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉེས་པ། བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་ 
པ། ནམ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལ་བཞི་པ། འབྱུང་ཁུངས་ལ་ལྔ་པ། འབྲེལ་བ་ལ་དྲུག་པ། གཞི་ལ་བདུན་པའོ་ཞེས་དོན་དེ་དང་དྲེ་ནམས་སྤུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རམ་དབེ་བདུན་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེདྲས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའོ།། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམདོ་སྡེ་རྣམས་མཛེས་པའི་བརྒྱན་བྱེད་ན། དང་པོ་དོན་ཅམ་སྟོན་པ་གང་ཞེག་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས། 






༨༨༤ ༨༩༧ ༤༽ 
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་ཞེངརབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ 








བ་པར་བྱ་བདང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ |] 
རིངར་ཉིད་དོ།། དྲེ་ནམས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 4 





























ཤི པཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཡོངས་བསྡུས་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས. 
4 པའི་ཆོས་ལྔ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་དང་། གཞན་དབང་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་ € 34 





















ཤཱི གཉིས་ཀྲིས་སྔོང་པའི་འགྱར་མེད་ཡོངས་གབ ་ཉིད་དང་། དེ་མངོན་སྤམ་དྲ་དོགས་པ་ཝིན་ཅི་མ་ལག་པའི་ཡོངསྲ་གབ་ཡང་དག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ལ ས་རིམ་པ་བཞེན་དཔེ་ ་པ་སྒབ་པར་བྲ་བ་ལ་ ¥ 
÷། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུརྟོགས་པ་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དཔེ་ལྔས་མཚོན་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། _ 
སོགས་པའི་དོན་དང་སྦྱོར་བནི་ཆོས་ལྔས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཀྱང་། གཞུང་འདིས་ཆོས་ལྔ་བརྡོད་བྱ གཙོ་བར་མ་སོན་པསདགདང་ཡི་མཐུན ང་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ (ཤབ 
སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ མད་ཛ་ན་སོགས:འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་བཀའི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


༡ འན་ཞཤ་ཤནང་ཆངམ༢༩༦༢༥༡༦༦ར༣༣༦༦༣༧༦༣༧༢༠༦༢༡༣༢༦༢༠༣༢༡༦༦པ༣༣༢༣༥༢༠༡༤ ༢༢༢༤ ༢༢༢༢༢༥༤༢༢༢༢༢༢༢ རརར 










༄༅།། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟོན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མོས་པ་ནས་ཐབས་ལྡན་གྱི་བར་དྲུག་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། པར་ནནསསྤོད་པའ་བར་ནི་བསམ་བས་སིཁུབ་པདང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
> རཾ 


སྐྲབས་ནིསོསོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེདཔེལྔ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གཞན་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་པ་ལ་མོས་པ་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་པ 









ྒ སོསོརང་ ་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ནི་བསམ་གྱིས་ 
¦ མི་ཁྱབ་པ འོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ འག འ་ཞིག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་རིགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཐུ་དང་ཡོངས་སྨེན་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་སོ་སོ་རང་གེས་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྡོམ་དང་པོའི་བར་ལ་དོན་ 35 
ལྔ་ཚང་བར ར་ནས་ཕྱི་མརྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་རྙཱན་ཤྲི་ལ་སོགསའགའ་ཞིག་གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་བཀར་སྒྲུབ་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་རིགས་ ཀྱི་སྐབས་གསུམ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྲབ་ 
པ་གཉིསནིཤེསཔར་བུ་བདང། དེ་ཁའ་ཉིད་ནི་བསམ་པར་བ་བ་དང་། མྲབ་དངཡངས་སྨན་གཉིས་ནི་བསམ་ྱས་མི་ཁུབ་པདང་། བྱང་ཆུབ་སྐུགསུམཡངས་སྲ་གུརཔནིསོ་སོ་རངགསརིག་པར་བབ་སྟ།འ་ 


ྦ ལྔ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ཞིང་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་མོས་པ་དའ་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་བཞིནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ལྡན་ནས་ཕྱོགས་ 


ྣ 


རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དོན ་དམ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་རང་ 
སྟོབས་ལ་ སོགས་པ་དོན་དམ པའི་ཡོན་ཏན རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི རྱི་དུས་ན ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ འབད་རྩོལ ཡེམ་པང་གེམས་ 
།འཕིན་ལས ཁས་འུག་ ་པ ལ་སོགས་པ ་ཕལ་པ རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཊ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་གནས་རྣམས་ཡུང་རྣམ་ དག་འ ་ལ བན ནས་རྟོགས་པ ནི་སྙན་ ངག དང་བཅས་པ འ་པ ཡིག ལེགས་པར་ཐོ་ ཐོས་པ །དང་འདྲ་ ྲ 










ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ཤེས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམས་པས་ རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མངོན་དུ་ 
རར གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ།། ཁྱ ཀན་ཀྭ་སྤང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
། ན་རྒྱན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་ལ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་བཟང་པོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགསན་དགའ་བམི་སྐེད་ཅིང་། དེ་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་སོང་ན་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་པ་དེ་གསལ་བར་མཐོང་བའེ་དབང་གིས་ལྟ་བ་པོའི་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐོག་མཐའ་ 
པ་ བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུརང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་གསལ་བར་མ་ཕྱེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་རྟོགས་ 7 
ཤིང་། བསྟན་བཅོས་འདིས་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་འདེ་ན་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་པས་རྒྱན་འདི་བྱས་པ་ ཌཱཾ 
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ཙཾ ༢2 


ཿ༈ 


དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའང་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ།། གྲངས་དང་གོ་རིམ་དཔྱད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་མང་ཕོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཞོ།། དང་པོར་བརྗོད་བྱ་ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་ནས་ 


ཙོ ¡ 


དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ལྔར་གསུངས་པས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་གསུངས་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ཉེན །་ 
ཆད་དུམ་ཡོངས་བ་ན་ ྦ 
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~--༨-༨༨༠སས་ 


༄༅།། འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ ར་རོ་ཞེས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་ཀྱང་། མོས་པ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་ ད། ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
; བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུནི་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེག་གིས་བཤད་པའོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ནའང་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དེ་གསུང་པ་པོ་སངས་རྐྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ ག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་ཉིད་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་ པ 
ན་དེ་ཉམས་སླུ་བངས་ པ་ལས་བྱུང་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཟང་མོ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་རང་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་གཉེན་པོའམ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྨྲནིབྱིས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་བཞིན་མེད་ཅེས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 





ཀའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ།། ཚུལ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟགས་དང་པོ་དང་ལྔ་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་དྲུག། ¡ 


= 








རྫོ་བ་གཞན་དབང་དང་དོན་དམ་ཡོངས་གླུབ་མེད་པར་ནི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ པོ དང ངཱ 
པ་དང་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། རྟགས་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན་སྔར་ཡུང་སྟོན་པར་རིགས་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ྦ གནོད་བྱེད་ཡིན་ཡང་ལུང་སྟོན་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
༤ མཁྱེན་པའམ་ཆེད་ཆེར་མི་མཛད་པའམ་མ་འོངས་པ་ཐག་རིང་པོ་མི་གཟིགས་པ་སྲིད་པའོ་ མ་ན། མ་མཁྱེན་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་ དཱི 








.94 







ཙུ རུར་དུ་གཟིགས་པའིཡེ་ཤེསཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱར་རོ།། མཆྱེན་བཞིན་དུ་ཆད་ཆེར་མེ་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་འོངས་པ་ཐག་རིང། ༧༧ 
པོ ག་ཟགསང སེས སྤུན་དཔ་ཚན་ ོད་པ ་ཅད་མཁང་ཡེཤསཀྱི་གཟགས་པ་སྦིབས་ཤང་ཐོགསཔ་ཆེདཔར་འཇུག་པའ་རརོ། རྒ་ཚན་དེརྣམས་ཀིཕྱིརབསྟུན་པ་ལ ་ 

གནད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡུངམི་སྟོན་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ།། རྟུགས་ལྔ་པ་ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་མི། 
འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ ། དེ་དགག་པ་ལ་རྟགས་བཀོད་དེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། འགལ་བ་ཉཾད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། .མཚོན་ 










ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའང་ཐོབ་པོ་སྣམ་ན 















ཡཧཱ།བ 








༄༅།། 
ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མིན་པས་དེ་ལ་ཡུན་ ་དུ་འབད་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེན། ས་བྱར་ལ་སོགས་པའི་བསླུབ་བྱ་རྒྱཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
± བསྟན་པ་དེ་ ར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མ་བསྟན་ཞིང་། གལ་ཏེ་བསྟན་འསྣང་དུབུ་བ་ལ་མདནགས་པའིཕྱརཉན་ཐསཀིི 


ྷཱ་སགས་ཙང་ཟདཙམ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཉོགས་པའི་སྒོནསཉེ་བར་སོ་ྱ་ུཆངབ་དང་ དུས་ཀྱང་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིན་ཐུང་ཞེང་དམན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ 








ཀ་དངའགལ་བྲ་ང་བའོ། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བསྟུན་གྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


ཐར ལཱ ཐེག་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ།] འགལ་ 
བཤད་པན། ཉན་ཐོས་པ་ནམས་ནེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་། སྦྱོར་པའང་རང་གཅིག་པུའེ་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་དང་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་ 
ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། སྦྱོར་བའང་རང་གཞན་ཐམས་ཅཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་རྣམ་དག་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་ 















པོ 
ངོ 











རེ་འ 
ཡོ 








རྨ བཀའི་མཚན་ཉིདམདོ་སྡེལའང་འཇུག་འདུལ་བ་ལའང་སྣུང་མངན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་མ་། $ 
ཤཱ ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཚུན་ མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ ¢ 46 


རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བརྣམ་པར་རྟོག་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་འདུལ་བ་ལ འང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་ ཡུ 
པེ་ཉིད་སྟོ་ པའི་ཕྱིར་དང་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ནེ་ གུལ་པ་མེད་པས་བཀའི་མཆོག་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ།། རྟགས་གསུམ་པ་རྟོག་གེ་པའི་སྤྱོད་ བ 
ྦ ཡལམཡན་ཞེས་པདེསྦྲབཔ་ནི། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་གཞན་གྱི་ལུང་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེང་། སྔར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 





)ཇོྗ7 


༧ 





པར་གྱུར་པའོ།། གཉིས་པ་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མཚནནི་ཆོས་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 


ྦ མེད་པས་སྐྲག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། 


ཞོན་ཏེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ ® 


ཧཱཾ ནྲེ། །བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན།། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགསན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་ 
 སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ན་དང་པོ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེུད་པ་ 
(ལེགས་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 



















༄༅།། 


ཟབ་མོའི་དོན་རིག་ཅིང་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དག་ཁོ་ན་འཁོར ་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲག་གོ་ཞེན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ 
དཱ མ་འདས་པ་ནམས་ནི་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྔ་པ་མ་མོས་པས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ ། གང་ཟག་ 


ཅ སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གུང་ཞིག་ཆོས་དམན་པར་གྱུར་པ་ལ་མོས་ཤིང་།  ཁམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་པའི་བག་ཆགས་ཐེག་ཆེན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་ལ་གྲོགས་པོ་དམན་པ་ཐེག་ 
ཧཱ ིལསིཡོས་གགསངས་་་ས་ སུགས ཞོས ཀོ གང བག་ཚགས་ེ་ ལྷ་འགོས་ད་ཡིངག། ུང་་དམན་ལ་ཐོགས་པ་དམནཔ་ཐག་ 


ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ ར་བཟུང་ནས་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བ རྣས་པ ར་བྱེད་ཅིང་མ་ཐོས་པ ར་སྤྲོང་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 








མཆོག་ཏུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དྲུག་པ་མ་ཐོས་པར་སྤོང་བ་དགག་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས་ནེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ 


ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 






ྒ 
















ྦ 










དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔར་མ་ཐོས་ཤིང་མ་རྟོགས་པ་མང་པོ་ལོགས་ན་ཡུས་པ་ཡོད་ན། རྨོངས་པ་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད། ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལནི་ 
གཞུང་ལུག མ་པར་དག་པ་རམས་ཐོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བདུན་པ་ཚུལ་མིན་དུ་སེམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ནས་ཆད་ལྟ་སྟོན་ 4 
ཾ། པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་སྤོང་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སྙེམས་ཤིང་ཁེངས་པས་མཁས་པ་ལས་དོན་མི་ཚོལ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བླཱོ་གྲོས་ ¿་ 
ྦ ¦ ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤངས་པས་ན་འཁོར་བར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་ཞིང་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ ས་སྤོང་པ་ནཾ་སྒྲེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་། 52 














ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྒྱད་པ་མི་ཤེས་པར་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ།ཁོང་ཁྲོ་བནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད།། ཅེས་པ ར་རང་བཞིན་གྱི་གདུག སྟེ་£- 
ཁན་མ་ཐོ་བ ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། འགལ་དུམ་མེས་ཚོག་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ན་སེམས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། ཤེསགསུལས་པ་ལྟངམི་ལགས་བགནོད་པ་བྱེད་འམ། 








| སེམས་མེད་པའི་གཟུགས་ལའའ་ཁྲོ་བར་མི་རིགསན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལཁྲོསན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅེ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ནའང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞགན་ལེགས་ཏེ་ཆོས་ 















འདོད་པས་རྗེ་བོ་དང་། གནས་དང་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཤིག་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ཐོགས་པའང་སྲིད་མོད། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ] 
„ རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ལྟ།།མཆོད་པའིརྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གཅིག། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་ 4 
ཏཱ བོ་མ་ཡིན་པས། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དྲེ་རྣམས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་ &% 
་ པའང་འཇིག་རྟེན་པ་ཉེད་དོ།། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལའང་གཉེས་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་རྣམས་ནི་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་པ་ཐོབ་པར་། ཱེ 
༤ འདོད་པས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་དུ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བརེན་པར་དམ་འཆུའ་བ་སྟེ་སྦབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །སམྱ་ངན་ཆོསའདས་ 

དང་དགེ་འདུན་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ ན།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ [ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པས་ཉེན་ནས་ཐར་པ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟེ ་པར་ ཏཱཾ 
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མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ཞེས་ ༈ 
པ་ལྟར་རོ།། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་ 

@།འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པསན། [།བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད།། _ ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། མཐར་ 
ˆ! ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ནེ་སངས་རྒྱུས།ཁོན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའང་ཚང་བ་ཉིད་དེ། དམ་པའིདོན་དུ་འགྲོརྣམས་ཀྱི། །སྒྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉེད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཚོགས་ 
ཟྭ ཀྱང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ར་ སྒྲ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་རིན་པོ་ཆེགཉེ་ག་ལ་འཇུག་པས། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། །དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། _ །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ ; 
ཀྱང་བྱ་སྟེ།_འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། _།མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ངོ. ༩ 
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༄༅།། 


བོ་ནི་བསྡུ་བར་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། 





པ་ལྟ་བུལ། བསླབ་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོས་པའེ་སར། སྦྱོར་བས་དགེ་ པའི་རྟེན་བཞེ་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། 


¦ མཆོག་མཆོད་པར་ བྱ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་ པར་གསུངས་ཤིང་། 
ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ ་མ་ཡིན་ནོ། 


་ལྟར་རོ།། ཕན་ཡོན་ནི་བསྡུ་བར། བསྒུང་བཟེ ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་དད་ པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་བཞེ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང ང་རྣམ་པར་དག་པ སྟེ་བཞི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ ལཿ སོགས་པའོ། གཞུང་དོན་ཿ ་ལ 'ལྔ་སྟེ 


| བའ་ཁྱད་པར་ མདོར་བསྟན། 





དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ངོ་བོ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ཁྱད་པར་དུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་མདོར། 
།དམ ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པ པའི་སེམས་དང་ བྲལ། 





ལོག་པར་ མོས་པའི་སྒྲེབ་ པ་ཐམས་ཅད་ 


སྐབས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 





ཁྱད་ པར་ཤེས་ པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན ་མི་སྨྲ་བའེ་ཁྱད་ པར་བཞི་དང་ལྡན་ང ་པས་ཡུལ་དམ་པ་ལ ་བརྟེན ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་བློ་གཏོད་ པའོ་ཞེས་གསུངས་ 


བསླབ པའི་གཞི་ བླང་བ དང། སེམས་ཅན ལ་སྟིང་རྗེ་བ དང་། དུས་ དུས་ སུ་དཀོན་ 


གང་ཞེག སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ སོང་བ། ེནི་ཡངདག་དགེ བསྟེན་ཏེ། །ནམ ་དུ་ཡང་ནི ་ལྷ་གཞན་ 


།དགེ ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན ལ་ཕྱོགས་མི་ ་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ 
ཟད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ པའི་ནང་དུ་བགྲང་བ ་དང་། སྙོན པ་དང་ཆོས་གགས་དང་ 


ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། དབྱེ་བ་ནི། དམེགས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ི 
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སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཏེ། 
་ ང་པ 













ྦ དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དགའ་པ་མང་པོས་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་ 
ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྒྲབ་པའིཁྱད་པར་གང་ཞེག་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ རར 
ཱི སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དྲེ་ནམས་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་པ་གཞན་རྣམས་ལས།ཁས་ལེན་མཆོག་དང་ 
¦ ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བར་པ་ལ་སྐྱེ་པའི་ཁྱད་པར། ཡུས་ཀྱི་ཁུད་པར། རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ¿ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མ་དང་མངལ་གྱི་གནས་དང་མམ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བྱངཆུབ་ཀམཆོགཏ་སམས་བསྐེད་པ་དང་ཤེས་ དྭ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབལྡན་པའི་ཕྱིར། པ་བཞེན་དུ་འདིའི་བྱང་ ཏྱ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ྦ ཚོགས་གཉིས་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་མངལ་གྱི་གནས་ལྟ་བུ་དང་སྟིང་རྗེ་ནི་སྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱེད་པས་མ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་བཞེ་མཚུངས་པ་ ཤེ 
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པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་བརྟགས་ཏེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་གཏོས་དང་མཉམ་པའེ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ 





སྙོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨ ཿའཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་པདྨ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཡུས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདུག་ཅིང་། པདྨའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དེ 
ངོ དཔའ་རེ་རེ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བལྟག། དེ་ནས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྡུག་ དྭ 
5 བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དེ་སྟེད་རེ་པུས་མོ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་མི་རྣམས་དང་། 

ལག་མཐིལ་གཉེས་ནས་བྱུང་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་ ་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་སྒྲབ ཐཾ 
ནས་བྱུང་བས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པོ།། ཁའ་སྒོ་ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་དགུ་པའེ་བར་ལ་གནས་ 














་པོ།། རྒྱབ་དང་མགུལ་ £ 


ངྫོ 
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།ཇོ་ཊ། . 








ྔ།། བོ་རོས་ཁོང་བ་ོད་ངི་བ་ད་ཐོབ་སལོམཁས་ོ་བོ་མ་པོ། ཟི 








་གཙུག་ནས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའེ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེ་ད ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
. དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེའི་དཔལ་གྱི་བེའུལ་ 
གྷ སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་དེའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་འགྱུར་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ བོར་ནུབ་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ ནས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་ ་ུ 


། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ 








ནོས དོ་་ོང་ོ་ོས་ོའད་ོགོས་་ོ་ོ་ོགོོོད་ངདབོང་། 
བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་ ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ།། པི 














པར་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འྭཁོར་གྱི་ ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བའི་། ཱ 
གཞེ་བཅའ་བས་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་གིངརྗེས་སུ་འཛན་པར་བེེད་པ་ལའང་བཅོན་པའི་སྒོནས་སངས་རྒུསཀེགདུང་རྒུན ཅོད་། 4 
༦ ཅིང་བཙུན་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ།། བློན་པོ་དང་མཚུངས་པས་བསྔགས་པ་ནེ། དཔེར་ན་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལོག་པར་མི་སྦྱོད་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནོར་ ད་ཅིང་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་བང་མཛོད་། 
རྨ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེར་རམ་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། གསང་བར་བྱ་བའི་གཏམ་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་བགོ་བཤའ་ལ་དབང་བས་གང་ལ་གང་འོས་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཕན་ ¢ 
£ འདོགས་པ་ལྟ་བུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ས་བཅུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་ྫོགས་པ་ལ་འཇུག་ཏུང་སྤྲུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་ , 
བདུན་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོརྣམས་ལས་བརྡལ་བ་སྟེ། རབ་ཏུགསལ་བར་བསྟན་པརྣམས་རྟོགས་ཏེ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ཅིང་ ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་རྟག་ཏུ་སྱན་དབྱེད་པའེ་ ར་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན '¡ 
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་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཚེ་རབས་ ཊཱ 





ཏུམེདཔ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉུབ 



















༄༅།། པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཊེ ད་པ་དེ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབསན་ཡ ང་ཉན་རང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཞེ་བས་ཡོན་ཏན་ཟད་ 
ྦ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། འདི་དགྭ་ཀྱང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཱ སྟེན་པའོ།། སྐབས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐུབས་སུ་འགྲོ་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་དོན་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དེའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་། 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ ར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ནི་ ག དུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་རིམ་གྱིས་བསྟན་པས་རིགས་ 
 ཅན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། རབ་ཏུདབྱེ་བའེ་འཇུག་པ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 






























འཛ 

ཡང། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། _ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཅེས་] ཏྫོ 
_ པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་། གང་ཞིག་ཀུན་དུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། ཅེས་པ་ལ་ 
ྦ ། རགས་པ་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་གནས་སྐབས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རིམ་གྱིས་སད་པ་ལས་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བའོ། རང་བཞིན་ 
ྒ  གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤུད་པ་ནི། . རྒྱུད་བླ་མ་ཉེད་ལས་གསལ་བས། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ཛཾ 70 
བའི་དོན། །རྟག་ཏིུ་འགྱར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟརདོན་རྣམ་པ་བཅུའིདང་པོང་བོདངརྒྱ་ལས་དག་པའི་དོན་ནི། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་ £ 
བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆོས་མོས་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏེང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ།། ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རང་ ¿, 


| བཤིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ངོ་བོ་ ཊཾ 

















༄༅།། ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
ཆེན་པོནམས་ནི་གོ་བུར་ཧི་དི་མྷ་རམ་པར་དག་པའི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་པས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སང་བྱ་གློབར་གྱ་དྲིམསྦྱངབའི་རྒྱ་འདི་དག་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ།། འབྲས་བུ་ 
དི ང་བྱེད་ལས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནེ། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་དང་སྒོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བ ། སྒོམས་ནས་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲེབ་པ་བཞེ་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དང་ 
ཟླར བདག་མེད་པའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བདག་གི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་བདེ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞེན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ྣ ཕྱིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའེ་དོན་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེཞིང་བདེ་ 


བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་སྨོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཁམས་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་དང་རྒྱས་ འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡོད་པའེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ 













| 
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|] ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐོང་སྤང་གིས་ཀྱང་མ་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་གནས་སྐབས་ལ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་དྲེ་མ་ཅེ་རིགས་ 
_‡ པས་མ་དག་ཅིང་མཐོང་སྤང་གིདྲི་མས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ྦ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ།། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནེ 
ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུནཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད།། ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 





ཙམ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུནྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ 


--§༨༤༤༨༧མྔཿཛནེ་ 


པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་བཟང་ངན་བ ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་སོང་ཞེང་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གདོད་མ་ནས་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་སྤྱིར་བརྟན་གཡོ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 

















༄༅།། 


པའི་མསདེ 


ཿཱ ྦ དང་། གདོད་མནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣ 
ྦ ཏན་ནམས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ན 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ 





དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པའིཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། 





སངས་རྒྱས་དེའེ་རང་བཞེན་གྱི་རེགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གན 


ས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་ 


དང། ནམ་ཡང་རྫུན་པ་མེད་ཅིང་རྟགཏུ་སླུ་བ་མེད་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་པར་དག་ཅིང་་ོ་བརྱ་གི་དེ་མ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གྱི་ངོབོ་གཅིག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ 
ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། རྩོད་པ་སྤང་བནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 


ཀྐ 


ཅན་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་དྲག་གིས། དེ་ཡི་དབབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ 


སྐབས་རྒྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། 





སྔགས་མཚན་ཉིད་ངེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། 





།ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།། 





། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་གཅིག་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
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དགོས་ པ ཡོད་པ པས་ དང་དོན དབུརན ་རེས་པའ་ འི་དོན་གང་ཡིན་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ དང་བའི་དོན དུཐལ ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། 





རྒྱུད་ལས། 







རཱ ང་པོ་སྐྱེས་པ་ མ་བརེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད (ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེར་ རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིགས་ལ་དགོངས་པ ་ཡིན་གྱི། 





ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལསམ་སྐྱེས་པའོ།། ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་གསུངས་པ ཡང་དྲང་དོན ་དུ་ཐལ 
དྲ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི དོན་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ར།། ཡང་འགའ་ཞིག་ སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ པར་གསུངས་པ་ནི ་ས་བོན ཧྱ ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག ཀྱང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བོན་ཡོངས་སུ་སྙན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གེ་ནི་འདུས་མ་བུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུནན་ཏན་གྱིས་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད 


རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ནེ འདུས་མ བྱས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ 


ཏན་ནམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་བསྟོད་པ ་ལས་ཀྱུང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ཆོས་དབྱིངས་དག །དེས་ན་དོ་ དོན་དུ་ཐ་ཿ ་མེ་དད། །བདག་ཉིད་དང་ 


།དེས་ན་མཉམ་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 





ཡང་ཁ་ཅིག ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ བཞེན་གྱི གྱེ་ རིགས་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོ 'ཡོད་པར་གསུངས་པ 
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མསི་ཆོསཉདདབཞནཉིད་ལ་དགངས་པམིན་ཞིང་། དོ་ཀོའོན་བང་བཞིན 


= 


ཏེ། 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བདེན་པར་མགྲུབ་པ་རང་རང་ ངོ་བོས་སྟོང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཱེ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་པོནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་; 
ཌཾ། ས་ཁམས་སྟོང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།། ཞེས་པས།ཁམས་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཏྲུ དང་བཅས་པ་སོ་སོར་འབྲལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤང་རུང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་གི། ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དྲུ་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་ཅང་སོ་སོར་འབྲལ་མི་ 
ྦ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་དོན་དམ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་དི་མམེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ 
ྦ ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཡི 





་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་དང་བདག་དང་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་ 


ཡང་འགའ་ 





ྦ 









ཡོ 
£ 









ཙོ 









79 





ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིཉྙིངཔར་བསྟནཅིངཆགདངཡི་གའྱ་ནམ་གངསྣ་ཚོགསཔས་རྟན་ཏོ།། ཞིས་པ་ལ་སོགས་པོ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཆོས་ཀྱོདིངས་བབ་ཆོ།།ངོ་ 
ད་ཉད་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་མོད་ཀྱི། རྷ་་འགེལ་པར། ཆོས་ཀྱིསྐུལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ &% 
ཱི པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག $ 


| ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱུ་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་སྒོནས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བར་ཡང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི།(( 


དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ངོ £ 
བོ་རྒྱས་བཤད། རྒྱས་འགྱུར་འཆད་ཚུལ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། དབྱེ་བ་ནི། གནས་སྐབས་སྭ་རྒྱས་འགྱུར་གྱིརིགས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ། 
ཐུན་མོང་དུ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་། སྤྱི་རིགས་ནས་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ལ་བར 
























༄༅།། དུ་གཅོད་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དྷེ་ནམས་རེ་རེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་བཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ།། ངོ་བོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོད་པ་བསྟན་པ། མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚན་ཉེད་བསྟན་པ། རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་ 
བསྟུན་པ། ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་དང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་རུ་རའེ་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། བ་རུ་རའི་ཕུང་ཧོ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལས་ལོ་བརྒ་བརྒྱན་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་འདི་ནེ་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ཏུ་དོར་རོ།། འདི་ན་ 
ཟླ ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་དེ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་ སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁམས་ནེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ 


སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་འགའ་ཞེག་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བཞེན་དུའང་ཐོག་མར་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


[¡ 


ྒ ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་ན་ལམ་ངེས་པར་བསྒྲབ་ནུས་ལ་ཁ་ ཅིག གིས་ནེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པའེ་དབྱེ་བ་ 
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ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་ནའང་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་དུ་ ངྩོ 


| ༢ ཐོང་བའྱིལིར་དང་། རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཕོ 
| 3 ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བརྗོད་དོ།། མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་གུ་རིགས་གཅིག་པ་ཉིདནིབཤུདཟིན་ཅིང་འཇད་པར་འབུར་རོ།། དེས་ན་ཐེབ ྒ ུ 
ཏི ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ། ཐེགཔཆནལའིརགས་སད་པ་ལ་བཅེན་པདེབདགེ་བཐབ་པ་གཏུས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པསྤོ་བར་བེད་པསཉན་རང་ལས་བད་པར་དུ་འཕགས་པ ཕྱིར་དང་། སྟོབ ¦ 
རེ དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མམེད་པའི་མྱ་ ལག ¦ 
7 འདས་པའི་དུས་ནའང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིགས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། མཚན།|, 
ཉིད་ནི། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང, 
སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གནས་པ་རང་བ ་གྱི་རེགས་དང་ནེ། དེ་རྟོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བག་ཆག ཡེ 























རྲ་ཀུ 








སྒྲའེ་དོན་ནི་གོ་ཏྲ་ཞེས་པ་རེགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ་གོ་ཡིག་གུ་ཌ་ཞེས་པར་བསྒུར་བ་ཡོན་ཏན་དང་ ྦ 












ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱུའོ།། རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་བའིམདོ་ལས། ཏོ 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ནུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུའང་ 
ཝོ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་མཐོང་བ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་བཞིན་དུའང་མོས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ནམ་ཡང་ཇི། 
རྨ མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ངར་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ ཙ% 
5 པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱུ་བ་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང 
རིམ་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུའགྲོ་བ་ལ་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་ཤིང་བསྒྱུར་པར་མི་ནུས་པ་རིགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ྐྱནགྱིདབང་གིས་གཿ ་དུའང་འཕྲོགས་ཤིང་བསྒུར་བར་ནུ། རཱ ྣ 
པ་རིགས་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འལགས་འགནས་བཡིན་ུའཉོནམོང ཛ 


ཤེ 



















_ །༄༅།། པ་དུག་གྲསུམ་ལ་གོམས་ཤིང་འདིས་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུམི་ལྟ་བས་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་ངན་བསྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་བ་ལས་སློག་ཅིང་མིདགེ་བ་སྦྱོར་བ་དང་། རང་། 
ཟླ གི་འཚོ་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ ས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་བྲེལ་བས་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རང་དབང། 
ཧཱ ད་པ་ཉིདདེ། མདར་ནཟགཆནསུ་རགསསད་པ་ལས་ཡོནཏན་བད་པར་ཅནགོངནསགོང་དུ་འཕེལབཅིདཀིབརཆད་དཔ་ཉེས་དམགསནི་ནམཔབཤར་ནི་ེསཔརབ་ཞི།དེདག་མོངབ་ལ་འབདཔར་འོ།། 
རའ ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་བྱས་ ཀྱང་དུས་རང་མོ་ཞགནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེང་སྐྱེ་བ་སྲད་ཀྱི་མྱུར་དུ་མེ་འགྲོ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནའང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
ཡཱ གནས་ཤིང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་དེར་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་གི་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་བར་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ 
ྒ ཤཱ ངན་སོང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་རམ་པ་བཞེ་ཐོབ་ན། དགེ་བས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅ་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། དཔེ་ཡིས་ 
| བསྟན་པ་ལ། གསེར་གྱི་དཔེ་དང་ནོར་བྲའེ་དཔེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་སད་པ་དེ་ནི་གསེར་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ཆོས་ 
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བཞེདང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་གསེར་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་མང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཕ་རོལཏུྱྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ ཱ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་ གསེར་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་ནི། གསེར་དྲི་མ་མེད་པ་¿ 
ཆི དག་ག ཁོ ོ་བདང་ཤེས་བའི་མབཔའིདམམད་པ་དང་ལྡནཔ་འབུངབའེ་གནས་ཡིན་པདང་། གསེར་སྐུ་གཟུགས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པར་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པས་ལས་སུ་རུང་པ་དང་ཆོས་ 
% མཐུན་པར་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐུ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འབྱུང་བའིགནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པལོ།། ནོར་བུའི་དཔེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་གད་པ་ད་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྒ རིགསྣ་ནམས་རིགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་ཚད་ཚུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེཆས་བཞིདང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 


ཤྲེག་ཆེན་གི་རིགས་དེ་ཡང་ནམ་གོལ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གུརཔ་རྫོགས་པའི་བངཆུབཆེན་པོའབྱུངབའི་གནས་སམ་རྒྱ་མཚན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། 




















རྦམ 
% 


རིན་པོ་ཆེ་དིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ $ 











པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་གཏན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེ: ངོང 
ྣ པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་ནས་ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ནམས་སོ།། དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་མེད་པ་ ༦ 
། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཤིན་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཉིད།། ཅེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཅོ 
ཉཱ ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བསན་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ཆད་པའི་མི་སྲིད་ཅིང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཡུགས་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་ཡོད་ལ། མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱས་འགྱུར་[ 
གྱི་རིགས་ཆད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའལོ།། ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱུའ་ཡོན་ཏན་ནི། བརོད་བུ་ཤེསརབ་ཕེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཟབ་ཅིང་ཐབས་བསོད་ནམས་ཏི་ཚགས་ུ་ཆེར་བཤུད་པ་དམིགས་ཡུལ་སེམས། 

སྒོནས་མོས་པདང་གུསཔ་ཤིནཁུརྱ་ཆེནཔ་འབྱུངཞོསྦོརབའི་སྣ་ཞས་གཞན་དོན་འབའ། 


ྣ ཅན་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་ ལྟ་བར་མི་ཤེས་བཞིན་དུའང། བསམ་པ 72 
| ཞིག་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་ཆུང་བརྣམ་པ་གཉེས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 





































༄༅།། ལྡན་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་རྒྱས་པའི་རེགས་སད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ནེ། དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་ ་བ་བརྟན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡལ་འདབ་ཀྱི་གྲིབ་མས་བསེལ་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚ་པའེ་གཏུང་བ་སེལ་བ་དང་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ནད་སེལ་ཞེང་རོ་ཞེམ་པོའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་སད་པ་དེ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འྫོན་ཤིང་རམ་གྱིས་སེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ན 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད 
_ཡྨ' པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་འགྲུབ་པའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ 

སད་པར་འགྱུར་པ་རིགས་ ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རིགས་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན། མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམེགས། རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ཚུལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ། བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ།། ཕན་ཡོན་ནི་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ 
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།དེའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི། །རྐྱལ་བ་ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞེང་མཆོད་པའེ་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ ཿ 
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ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གེགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ།། རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ | 
ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བུང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་ ¿ 
སེམས་སྐྱེཀོ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་མཐོང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་བསླབ་ , 
༦ བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློས་བརྟན་བྱ།། ཞེས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་ཞིང་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
± བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས། བྱང་ས་ལས། རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བཞིནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
རོགས་པ་དང དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། སྡུག་བལ་ཡྱདཀའ་སྨུད་ཀསམི་སྱོ་བར་གསུངསཔ་ལ་ཕོགས་པ་རྣམས་སོ།། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྐོ་ནས་ 
བརྩོན་འགུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ད 
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གས་པའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་པར་ཀྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ %. 








པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས དང་པོ་ནི། 
འི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཛུག་པ་དང་། 





སཿ 


་པ་ལ་སོགས་ལ། 


།བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། _ ཞེས་ག 








གྲོལ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའང་ 
ཆོ་གསམ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྨོན་པ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།། སྙོམ་པ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐེད་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད་ 






















དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགའ་ཞིག་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བླང་ཚུལ་རྣམས་ ¡ 
འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླྲབ་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟ་ཐུ། ཡང་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་ ཕནས་ ༡ 
ཤྭ གསུངས་པ་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་པའང་བཏགས་པ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འདོད་པའ་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་སྔོན གྱི་མཁས་ , 
ཤཱ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲོད་འཇུགའགྲེལ་པར་སྡོམཔ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་ཐུལན་ཚུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འཆད་པས། རྒྱས་བསྡུས་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད པར་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཅིག་པ ཉིད ( 96 
ཱ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསགས་པ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན ནསྐརམ་པར་མི་རྟག་པའིཡེ་ཤེས་མངོན་། 
དམ་དྲ་གུར་པལོ།། བླང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ང་བོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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རཔ དོ་ཡི་ཉིས་པ་བཞི་པོནི། 





ྣ ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ།། ཞེས་པ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། 
ཀ་ག མ་དེས་ཞྱི་བ། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བསསླབ བྱ་དང་འགལ་པ་ 'བུང་ན། གིས་སོ ནས 
¡ །་དའ་ལ་བྱདདེ། ¡ ས་བ ི་མཚན་ཤེད། 








བསྐྱད བདད ༈། ས་མཚམས་སམ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྲོར་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབསན་བདག་ཏ ཀའ 

གཞན་མཉམ་པ ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ སུམ་པ 'ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བདུན་ པའི་བར་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ ¿¿ 

༽ སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ ལས་བྱུང་བ ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བརྒྱད་པ་ ལ་སོགས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབསན་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ བྱ་བརྣམ་པར་ ་ཡེ་ ¥ 

༢ ཤིས་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པས་སྔ་མ་དག་ལས་གཞུན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྱུསཀི་ས་ཐོབ་པན་ཉོན་མོངས་པདང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲེབ་པ་¿ 

ཧི སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ བྱ་བ་རྣམས་སྔ་ མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ ཉར་གསུངས་པའོ། ེའི་ནམཔ་བསྟན་པ་ནི སེམས་བསྐེད་པ་བཞིཔོ་འདའི་རྩ་བ་ནི་གང ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་།¦ 
མཐར་ཐུག་ནི ནི་གང་ཡིན་ ཞེས་པའི་བར་དོན་རྣམ་པ་བཅུས་གཏན་ ་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ན་པར་འདོད་ཅིང་། 


_ བསམ་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐར་པའ ཐར་པའི་བདེ་བ་ །། མམས ང་་ པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ པར་འ 





















ཤྭ 
རྦ 








༄།།། ངེསན ལྟར་ངེས་པ་བ ཞེན་དུ་འཛིན་པ ་མོས་པ་དང་། 
ྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲུང་བ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་པ་ནི་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ཉེས་དམིགས་སམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་བསམ་པས་ཐེག་དམན སྤོར་བ་ལམ། 
པའོ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་དགེ་པའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
པ་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་ ན་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྤང་བྱ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་འདིའི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མོས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བས་ཆོས་མཆོག་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བས་ས་བདུན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ 


ས་བཅུ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་སོ་སོ་རང་གིསས་དེ་དང་དེར་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ།། དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ 


ྒ དམགསཔསོ་ད་བཞན་དུཟིགཔཅོནཔོའི་ཁིདམ་པརོ་ི་ོགཔའི་ི་ཤབ་ཆོལོཞིང་ོན་ད་གཉར་བརདམིགས་ནས་ཐས་བཟ་སྣོོ་ལ། 
འཇུག་པའོ།། འགྲོ་བ་ནི་གང་ཡིན་ན་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ི་སེམསླས་ཞིང་སྦྱར་བལམ་དམན་པ་དང་དལེན་ 












རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ ་ས་བོན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟབ་མོ་ཤེས་ དཾ 
་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདེ་བའི་མངལ་གྱི་གནས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟང་ སཱ 
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ཀྱི་ཞེང་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པཞི་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སྟན་པས་མང་པོ་དགའ་ངར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལས་གཞན་རྟོན་པ་བཞེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞི་འཁོར་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ ¦ 














_༄།། བཞིདང། ཚོགས་དང་ཞི་ལག་དང་གཟུངས་སྤོབས་གསུམ་ལགཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེབ་བརྒྱད་ཙུའ་མཐར་མི་ཟད་པ་ཞེས་སྦྲུར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། མི་ཐད་པ་རེ་རེལ་ཡང་དབྱེ། 
བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་མདོ་ཉིད་ནས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འོས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
2 སྤངས་པའི་སྐེ་བོ་དག་གིས་ནི་བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་མི་འཐོབ་སྟེ། བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་པའི་བདེ་བ་དང་། ྱུ་བ་བསྡུ་བའདངསཔོ་བཞིལ་བཏེནནས་གཞན་དན་དེ 
༤ ཐབས་རྙེད་པའི་བདེ་པ་དང་། ུངགཡནཏན་ཟགཆན་མད་ཟ་མོའིདགངསཔཆནཔོའིའ་ཏགསཔལེབད་པད རྟོགས་པའི་ཤོནཏན་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱ་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བདེ་ 
ཡུ བ་ཆེན་པོ་དྷེ་རམས་སྤངས་ནས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཟ་ཏཐེག་དམན ྱམ་དུ་གུགསན་ཡང་ཞེ་པའམཐར་འགྲོ་བར་འབུར་ཨཆིགནས་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འབོབ་པའོ །། སེམས་ 
ྒ བསྐྱིད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལོག་པ་མེད་པའིཕན་ཡོན་ནོ།། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་དང་པོར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ 
རྒྱུ་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ 


























སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་སྡེག་པ་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། 









ལྡན་པར་མ་ཟད་གཤན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བསནམ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ།། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་ ¿ 
༈ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུས་དང་ནི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་རབ་ཏུངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བླངས་ནས། ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ཚུར་ . 
ུ གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིས་དེའེ་ལན་དུ་ཕར་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ངན་པ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ་མི་འཇུག་གོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྡོག་པ་མེད་པ ་ཕན་ཡོན་ནི། ཤློ 
ཐཱེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་བྱིས་ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་ དཱ 
ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱགས་ཤིང་ཁེངས་པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་དགའ་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཅང་ ཛཾ 
སྲོག་འགག་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་འཇི་ ས་པ་མེད་དེ། མདོར་ན་འབྱོར་ཞིང་བདེ་བའི་དུས་དང་རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པའེ་དུས་ནའང་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ གས་ 






ལྕུང་བའི་འཇིགས་པའང་མེད་ལ། ཆགས་པ འན། ལིའི ོད ¡ 












༄༅།། 


འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་ན། 





ཞིག་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 


བསྐྱེད་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སེམས་བ ད་པ་ལས་འགྲུབ་པའེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། བྱང་ས་ལས། བདག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེང་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ 


མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་རྒྱུ་དང་གནས་སྐབབ་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཉིད་དོ།། རིགས་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་བསམ་པའེཁྱད་པར་སེམས་ 


རཾ དག་གི་རྒྱུས་བསྡུས་པ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་དང་། ཚེ་འདིའེ་དོན་དང་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་གཏན་དུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་པ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 


_2ྨ' བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྟན། དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྡུས་ 





ཏེ་བསྔགས་པའོ།། དང་པོནི། དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་པས་གནས་སམ་གཞེ་ཆེ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 









རིམ་བཞེན་དུ་གནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཁས་ལེན་པས་རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ནི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་བཟོད་ ངྩོ 
པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། འབུས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའོ།། རྒྱས་, 


ལོ 


ངི 
3 
པོ 


ཡཿ 













ནས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉི་ག་སྤང་རུང་གི་ཆ་ནས་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་ བོ ྒ 
དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་གིས་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་ ¢ 
: དང་། དད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་བྱ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ལུང་གི་ཆོས་བསྟན་ནས་བླང་དོར་ རྩ 
ཇོ གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་ཐོབ་པྷ་ནམས་བླང་དོར་ལ་བཀོད་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ནམས་ 
















7 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་གནས་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་གནས་པར་ ཡུ 
_ ཤྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད°པར“ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུ 
དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཕན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་ས་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པས་ 


£ 


ཅས 












༄།། 








ཉཱ མགུ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 


སས 


ཆེ་བ་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སྨེན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 





ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པན་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ས་བྱཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


བོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུདབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་བ་དགུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ། 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྔགས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་ 














$ མཐུན་པའེ་ལམ་དང་སྤང་བྱ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའེ་གཉེན་ངེ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འགྱིང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འ དད་པར་བྱས་པ་རྣམས་བདག་གི་འཁོར་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའིརློམ་པདང་རྙེད་བཀུར་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་དང་བདག་ 
ག་བ་མེད་པའ་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་བསལནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནེ་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ལ་བཟོད་སྲན་ 
རང་མ་དུལ་ན་གཞན་གདུལ་བར་མི་ནུས་པ ས་བདག་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡུས་སེམས་དུལ་བ་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་། 




















སེམས་གནས་པ་དང་བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་ ; 
མར་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་རིང་དུ་མ་སོང་བས་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས དེ་དག་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ ཤ 
= དང་བླ་མེད་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ ར 


ཟའ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་བསྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། བསྒྲབ་པའི་ ཏོ 122 
-ྒཾ ཁུད་པར་ནི། འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བརྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་གསོད་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ ཡུ 







་ཀ༢༢ལོངར་མོའ་འི། ཏཔྲི་ ལོ གྲི རཆེརོ་ལ་འཇབ་།་ | ་རེརརོ༢་༡རཔ"འའས། ༢རོར་པའི་མ་ བྷ 1 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་དམན་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས།  འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བདག་གིས་རིག །འཐབ་ $ 





མོ་འཁོན་བཅས་མུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། _ །འཛིན་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། _ །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།  འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ % 













༄།། ཏུ། །འདོད་པ་ནམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་གསོད་དང་འཆིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།  ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའྲ་དུད་པལ་དགའ་ཞོ དེ་དགླར་བཅི་བསས་གཏམ་དངཔ་གསང་བ་བ་ས་ ག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
: ཡན་ཆད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། མདོ་ལས། ིལར་གངཅི་ཚར་ཡར་རུར་ད་ཞི དར་སག་བསྔལ་ལོ །། ཞེས་ག སུངས་ པ་ལྟར་མ་ཤེས་ པར་སྡུག་བསྔལ་ 
5 ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་འབྲུལ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནེ་སྲིད་པའ་མཐར་ལྟུང་བའོ།། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྡུལ་ཉེ་བར་ 
| ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རབ ཙམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ ། །བའམབར་ལྷུང་བཟོ།། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་ 
པས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕུང་པོལྷག་མེད་དུའང་མི་ཟད་ཅིང་རྟག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཞི་བའིམཐའ་ ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ།། ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཕང་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའེ་དོན་དུ་ཚོང་དང་ཞེང་ལས་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཐབས་ལྷ་རོངས་པས་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཚྭ་གང་དང་ 
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གཅོད་འྲདལ་ལ་སོགས་པསྟ་ཏག།ུའཁོར་བར་སྡུག་བམལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ། བརྟན་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དུས་ནུག་ཏུ་རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ པྱོ 
དོན་འབའ་ཞིག་སྤབཔ་ལ་བརྩོནཔ་ནི་རང་གཞན་གཉི་གའིདན་ཡུན་སམ་ཚོགས་པ་གུབ་པར་བསནས་མི ་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱུང་། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་དང་། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་ 
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ཅར 


ཧཱཾ རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པ་ནི། རྒྱུལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།( 1:24 












༡ །འྲལགྱ་སྱུད་ལམལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རྣམ་པིཉ་རི་ལྟ་བུརམིག་ལ་སོགསཔའི་དབང་པོགཟུགསལ་སགས་པའིསོདཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུགཔརའགྱར་བ་ལྟདེལྟར་ད་དངརགས་མཐུནཔའི་ཚིགས་གེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འགྲོང་དུ། 


| འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཆན་པོའ་པང་ཁྱར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཤིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་ཞིང་གཉིད་པའི་ཚ་བངསརྒྱས་ཀཆསསྐུཐོབཔར་དང་རྨ་ལམབྱང་བཞ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ 






ླ 




















བུར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིད་སད་པན་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པ་དང་ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་དང་། སྟན་ 
ལ་འདུག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོརྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པ་དང་། མེ་གཏང་པན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། མེ་འབར་བཞ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པ་ 
¦ དང་། གྲོང་ལས་ཐོན་པན་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བ་དང་། སྒོ་ ད་པན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིསྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཕགས་ 
ཕའ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྟོད་སྟོང་པ་མཐོང་བཞ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། གང་བ་མཐོང་བན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གེས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པན་དམ་པའེཆོསཀྱིསྨྲ་ཐོས་པ་དང་། སྙས་དེ་ཚོར་བཞ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིདཱ་ཚོར་བ་དང་། ལྩེས་རོ་མྱོང་བ་ན་ཆོས་ཟབ་མོའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ 
ཀིསརེག་བྱ་མྱོང་བན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རེག་པན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེལམ་ 
དུ་བསྒུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 


༄༅།། 





































།། སོགས་པ་དོན་དམ ་པར་ བདེན ་ ཡིན་ན། ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན ་ཉིད་ མཐོང་བས་ཟིལ་གྱི ་གྱིས་གནོན ་པར་མི་ནུས་མོད་ ཀྱི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རམས་ནྲིརམ པར་མི་རྟོག་པཿ ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ ྒ 
ཡིས་གཟུགས་སོགསདོན་དམདུ་བདེ ན པ་མེད པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ནས་མྱ་ངན ལས་འདས་ པར་ངེས་པར་ འབྱུང་ བར 'འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། མྱ་ངན ལས་འདས་ པའི་ཆེ་བ་ཉེ ་ཉིད་ནི། ཤིས་ ྣ 
དྲ གཔ ཤིང་སྟིང་རྗེས་ཞེ་བའེ་མཐའ་ལའང་མི་ གནས་པས་ཞི་བ་ ་མཆོག་ དང་ལྡན ་པའེ་མུ་ ངན་ལས་འདས་པ ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡོན་ཏན ཀྱི་ཆེ་བ་ཉེ ་ཉིད་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོ སོགས་ 
| `` ཚོགས་པནམས་ སགཉསཀི་ཆབསཀསམ་ ་པར་འཕེལ་བར་ འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་ཆེ་བ་ཊ ་ཉིད་ན། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ འདོད་པ། ྦ 
བྱམས་པ ལ་སོགས་པ ་ཚད་མེད་པ་བ ང་ལྡན པའ་བསྲམ་པས་སྦྱོར་བ ་དུས་རྟག ཏུབསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་འགྲོ་བ་ཊ ་མཐའ་དག་སྡད ་ཅིང་ཡོངས སུ་སྨན་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་འདི ་འདི་ན མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ འགྲུབཔ ་པའི་རང་དང་གཞན གྱི་དོན་སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་རྫོགས་ང པར ད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལས་འཐོབ་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ 
ྣ ང་གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་དང་འབྲུལ་པ ་སྐང་བའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ་ཉེད་སྟོང་ཉེད་ཟབ་ མོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དྭབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ཉེ ་ཉིད་ན་གསལ་ 
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༄༅།། 








མཚན་ཉིད་དང་། 


པསྨྲ་དོན་ནི། གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། 


ཉ་ཤ 








ྣ ང། མི་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་རྣམ་གྲངས་སོ།། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་དོན་གཅིག་ཉིད་མིང་ཐ་དད་པས་སྟོན་པ་སྟེ། 


«21 |, 
ཤོ 








གཉིས་པནམ་གྲངས་ནེ། 


༤༨ 


ཤདྱ་བལ་གཉས་ལས།དང་བགཉསསབ 


སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུན། ང་ཡང་ང ཚ 
༽' མ་དང འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་མ་གཉས་པ་དང་རྣམ་པར་ ་རྟག 
པའ་དྱངས་དང་ཆོས་ཉད་དང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིརམདོར་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ།། གསུམ 
།འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞེན།། དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་བཏགས་པ་ཙཿ 





།དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། 


།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མ་པར་དག །དེ་ནི་དྲེ་བཅས་དྲི་མ་མེད། 












མ་ཡིནྷ་ཧཱ་དོན་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བུསམ་ཡིན་པསནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆནས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡང་ 
དག་པའ་མཐའ་དང་། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའེ་ཆ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པ་དང་། འ 


དབ . འཕགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ 
ྦ དམགས་ནས་འབྱུང་བའ་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས།། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནམ་པར་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གནས་སྐབསན་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའོ།། དྲི་བཅས་དྲེ་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུ་རྙོགས་པ་སངས་པ་དང་གསེར་ས་འོག་ནས་འཐོན་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སངས་ 
པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དངྲ་བལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པབྱཅུ་དུག་དུ་དབེ་བ་ནི། གསུང་རབ་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ངན་ཆེན་པོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་འདས་ཐོག་མཐའ་དོར་མེད་རང་བཞིན་དང་། །རང་མཚན་ཆོས་ཀུན་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད།། ཅེསཔ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། ( 
དབུས་མཐརཝ་བོ་བཟའ་བ་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞེ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད།། ཟ་བའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མིག་ལ་སོགས་པནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་ £ 
བཞམ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ིནདེ་དག་གིགདས་སམ་ཡུསཁགཔསྟོ་པ་ནང་ོངཔ་ཤདགང་ གནས་ཀྱི་གཞི་སྡོད་ཀྱི་ _ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེནཔོའི་སྟོང་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གང་གིས་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད།། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ 
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ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་མ་དག་དགཔ་མིན།། རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའིཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་དག་པའང་མ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མི་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་དག་པའང་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབསན་ 


་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས སམབ་བཆོས་ཉད་ ན་པར་བཤུན་ཅང 


རཱ ནི་འཁྲུལཔ་སྟེ 
4 ཆེན་ཕྲེང་བར། 





ཡང་ཆས་ཐམས་ ཅད་སྟང་པ 


།རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག 






ཅིག་ཕེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་སྟོང་པས་དོན་དམ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་།  ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག།] 
།སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཐུང་དུ་འཇུག་པར་དེས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཞུང་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱུས་བཤད། „ 
¿@།ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ཐ་ ¢ 
ཧྭ དད་གཉིས་དང་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་དང་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་དང་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གདགས་གཞི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ ¿136 
± གྒདངོས་པོར་ཡོད་པར་མིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྟོང་བའིཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པའང་མིན་པ་དང་གཅིག ཀུན་བརྟགས་ནི་བློ་འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དབང་ཡང་དེའི་གདགས་གཞི་ཀུན་ _ 
།ཱ་ངོགཔ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་གླུབ་དོན་དམ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཏེ་གཅིག་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དག་ཁོན་ལས་གཞན་མེད་ 


པས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པས་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་པའང་མིན་པ་དང་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པའང་མེད་ ཏུ 




























ྦ པན་ཐུང་པོ་ཙམ་ནི་དམིགས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་གསུམ། ྦ 
ད ུསདང་བང་ནབ་སམས་དཔའནམསཀྱི་བདག་མདམཐའ་དག་ཏོགསཔ་ནམཔར་མི་ཏོགཔའི་ེ གས་ཀ ད་་ེ་བན་དམཆག་ན་མད་པརཤེས་བད་མཐར་ཐུག་པ་མངོནསམོངཔ་གས་བའི་ བ་ ཱ 


ཙ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ ། རྣམ་པ་བ གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཞེའེ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐ་མ་དང་གསུམ་པ་ནི་འབྲིང་དང་བཞེ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་རྣམས་ ི 



















ངོ ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ནི་སྨྲོས་པའཾ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཆོག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་ € 138 _- 
¬ མིན། །མཐའ་བཞིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཁ་ཅིག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་ཅིར་ཡང་མགྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ ཅི་ཡང་། ཙུ 


ལས 


=” མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཆད་པ་ཆེན་པོར་ ང་བ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་རྣོངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅེསསྐུར་པ་འདེབས་ཏེ། གཞི་དེས་སེམས། 
ཅན་དམྱལ་བརྣམས་ སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད་དོ།། བསླབ་པའི་གཞེ་དག་ལས་ཀྱང་གཡེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར རྱ 


























གྱི་དོན 


རྦ སྣང་བ 


༄༅།། 


པ་གྲངས་མེད 


རྨ 





ང་བ་འདི་དག་བདེན་པ་མེད་པར་ཤིན 


ྦ ཟད་པས་ཞིབ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན 
ྒ ཤིས་ལ་འདུག་ཚུལ་ནི་སློབ་ལམ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་ འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་མཐའ་ཡ ས་པ་བསྐལ་ 
་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ཏུས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། ངོ་བོ་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསགས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 





ཤེ་ 





པོ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། དེ་བསན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 


མ་པར་ངེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣ་མཔར་སྣང་བརྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་ 


གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་ནི་མ ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ 


ྐ ༩ 


བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་ནས་དེར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་ནི་མེད་ཀྱི། འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ།། མཐོང་ 
ལམ་གྱ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་པའི་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ན ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་གཟུང་བ་ད རཿ འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱི་མ ཚན་ཉེད་དང་བྲ ལ་བ་མངོན་ སུམ་ཉེད་ 

























དཱཏོགས་པར་ འགུར་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྟོགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་བློས་རིག་ནས་། བྱོ 


དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་པའིཕིར། འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་རིག་ནས།,£ 



















ཌཱ མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པ་དེ་དང་མི་ལྡནཔའི་ཆསཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། སྒོམ་ལམ་བྱི་སྐབས་སུ་ཚསཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་ནས་བློ་དང་ _` 
2 །ར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཀུན་ལའང་མཉམ་པར་སོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིས། གཞན་དབང་ཀུན་གཞིའིརྣམ་ £ 144 


ལུ 
ར༼ 


། ཤིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རིང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚང་ཚིང་སྤང་དཀའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། དཔེར་ན་དུག་གི་སྨན་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ་དང་མྱངས་ 
=° པས་དུག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་དོན་དམ་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ། ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་སློབ་ལམ་བཞིར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་བ ཞག་པ་རྣམས་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ 




















༄༅།། པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲུག་གེ་ནང་ནས།  མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེའི་མིང་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་ནི། 






བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ 














ྒ དམིགས་ པ་རྩ་བའི་སེམས་ བྱ་བའམ། ཡང་ན་བློ་བརྟན་དང་བཙུན་པའིའགྲེལ་བཤད་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩ་བའི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་ མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གང་དང་གང་དྲན་པ་རྒྱུ་བ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པར་ 
ྣ །བ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བར་རིག་པའི་བརྟན་པ་དག་ནི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སྟོབས་དང་མི་ གས་པ་ལ་སོགས་པ་ ར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པའོ། དེ་བསན་མདོ་ལས་ཏུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་ 
བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། དོན་བསྒྲབས་པ་ལས་ 


























ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒུས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
དང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ལ་དྲུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། _ སྟོང་གསུམ་གྲངས་ % 









དར 


ཤེ 
༧. 





དུསྐེ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོར་གནས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་སྟེ། 
བའོ།། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། དྷ ' 





ལ་པོ་པ ོད་པ ཡོངས་བ 
འཕྲུལ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྦྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་སྟྱོབ་པར་བྱེད་པའོ།། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པརྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྫོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ངོ་མཚར་བ་ 
# རྣམས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོང་བ་ལ་སྟྱོར་བའོ།། ལྷའེརྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གྲག་པའི་སྒའེ་ 
_1ྨ། བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པརྣམས་ཐོས་པ་སྟེ། རངརང་གིསྐད་དངམཐུན་པརཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་རྙིན་པར ཤདཔཞ།། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་གང་ 


ནད་པགོམོ་བདངའབའ་བདོངབོདཀིས་ཁབ་ར་བོད་པོ་དོང། ཟིར 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུལ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་རམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ ྦ 























ཅད་ཤེས་པ་སྟེ། རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ།། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་ ¡ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ བབས་དང་བབསམ་ཡིནབྷནམས་ཀུང་ང་དག་པབྷལ་བ་བཞནགསཔ ། བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལའང་དེའི་ཐབས་སྟོན་ཅིང་མངོན་པའིང་རྒྱལ་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཾ། པའོ།། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱིམཐུ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགགིམཐུ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱངརེརེཞིངམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་བདག་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཕྱིམ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བགི་ཤིས་བཱ་ཆེར་གསུངས་པྲ་ནམསི་གཞུང་གིལ་རོལ་ཏུཕིནཔལྟ་གབས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་བདང་མཐུན་པཉེད་དོ། ” གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ (7 148 
མཐུ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇི་ ས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་གཉིས་སོགས་པརྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སེམས། ཏུ 
ཅན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པའོ།། བཞི་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉི་ཚེ་བ་རྒྱ་ཆུང་བརྣམས་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ˆ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའོ།། གཉིས་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས། 
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༄༅།། 


ཟེར་འགྱེད་པའི་ལས། རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལས། ཞེང་ཁམས་སྦྱོང་བའེ་ལས་སོ།། དང་པོ་ནི། ཆགས་འཛིག་གི་ཚུལ་ཡང་སྦྱིའེ་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཕལ་ཆེན་ལ་སོག 
པརརྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་མོད། འདིར་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆགས་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། ཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་ འོ།། ཞེས་པ 
ཤཱ ; ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ནམ་མཁ འ་ལ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས གསེར་གྱི འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆགས་ཤིང་། ཁྱ གསརགྱི་སགཞིའཆར་ཆནཔོ་བབསཔྱ་མཚོ་ུརཔླུང་གེས་བསྲུབས་ པ 
དུ ལས་རི་རང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ག་སྔོན་དུ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ བར་སྣང་ལ་ཡས་རམ་གྱས་ཆགས་ཏ། གཟུགས་ མེད་ཁམས་ 
ཡཱ ན་གནས་མེད་དེ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་གནས་གཞན་མེད་ཏིང་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིར་འཇོག་པའོ།། སེམས་ཅན་ ཆགས་ཚུལ 
_ ཡང་། མྟ་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་རྣམས་ནེ་གནས་དང་ལྟན་ཅིག་ཆགས་འཛིག་བྱེད་ལ། ཞོག་མ་རྣམས་སུ་རླུང་གིས་ཞེག 
ྦ པའི་རྗེས་སུནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུས་ཞིག་ན་གསུམ་པ་མེས་ཞིག་ན་གཉིས་པ ལ་སོགས་པ་ནས་མིའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ ཡས་མས རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞེང་། དེར་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའེ 








རོ 


| 


། དང་པོར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་གོ། 














༨༽ 


པ་༄༅།། ཉིད་ནས་བྱུང་བའི་ཆུས་ལན་ཚ་ཞུ་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། 


ལཱ ། ནས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་དེ་ནུས་མཉམ་པསསྟེད་དོ།། བསྐལ་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། བར་་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་བར་དུའོ།། 


མེད་ཐུབ་པ་ནས་ ཚ་ལོ་བྱང་པའི་བར་དུ་མར་འབྲི་བ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་ག ཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་།། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་པ་ནས་ དགེ་བའི་དབང་གིསབརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་ཡ ར་ 
འཕེལ་ཞེང་། ཡང་བྱཅུ་པའི་བར་འབྲི་བ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་པནས་བརྒྱུད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་ཡ ར་འཕེལ་པ་གཅིག་སྟེ། ཉི་ཤུ་ལ་ནི་བར་གྱི་བསྐ ལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འཇིག་སྟོངས་ཆགས་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ཆགས་མཉམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལས་ནེ་ཐོག་མར་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཐར་འཛིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 


ཱ ཆ་ཞུ་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉིད་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་དེངས་ཤིང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དེ། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ 
ར་མས ཡང་། །མེ་ཡཾས་བདུན་ནོ་དེནས་ན། །མཛུག་ཏུ་རུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་ཡང་བཅུ་དགུས་བཅུད་དང་གཅིག་གིས་སྣོད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་ 





ཞེས་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་མི་དགེ་པའི་དབང་གིསལོ་དཔག་ 

















།འོམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་སྱུ་སང་ཡང་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པྱ་ནི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ།། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ལས་ནི། ཚེསེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་བ། །མོས་སྨོནརྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས།། འེ 


ལ་མ་འ 












ཤུ ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའང་གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པར་བསྒུར་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་ ཏྱ 
ཟླ སྲུབ་ལ་དབང་བདང་། སས་ གསའངག ངལ ་གང་ སོར་མདདག་པར་རིག་པ་བཞིམབར་ཕྱིན་ང་ལ་ཤེས་ལ་དབང་འདང་ མང་ཚོགམི་གའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ མཛ པུ 
པ་བསྟུན་ནས་གདུལ་བྱམཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཅར་ཚེམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ།  དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དཔག་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ , 
བྱཅུ་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་གཡོ་བ་དང་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཡོངས་འབྲུར་བཅུག་ཀྱང་ཡུངས་འབྱུལི་འཕེལ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་མིའགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོག' 
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ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་བ་མ་ 








ནི་ཤེལ་དང་བེདུརྱ་དང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། བཅུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་གྲག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། པྱོ 


_„ ཁམས་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་གནས་པ་དེར་འགྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ ¿ 
¿ཾ། ཕན་པར་བྱེད་དོ།། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་འདབ་གཤོག་ཀུནནས་རྒྱས་པའི་བྱ་རྣམསནམ་མཁའ་ལ་ཐོགསཔ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་གང་འདོད་པའིགནས་སུ་བདེ་བར་འདུག་པ་བཞིན་དུ། 







ྷི པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་རྒྱས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཡ ང་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་ཕྱིན་ནས། སྤེམ ས་ཅནརྣམསཀི་རུད་ལསྦངབ་སངརངདང་ ྒ ( 
དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ ¿ 


ཞེན་པོ་སྐེ་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར པ་ཉིད་དང་ 
གཉེནཔ་ེ་རུང་གིགོནསཇིལུར་འདད་པ་བཞིན པཾ དེས་པངརང་གིཆས་པ་དངམཐུན་པར་ཆོས་བསྟནཔ་ལའཐུལ་པ་ཡདཅང་ཡིདཆེསཔའླ་ོནས་ྐེགུ་ནམསའཁང་དའིཚིགབཟུངབར་འོསཤིང་ 


ལེགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། 


། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའེདོན་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པའེམངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 





སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མ 
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གྱིས་མོས་པའེ་སྐོནས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབང་བསྒུར་བའེ་དམིགས་པ་དེ་དག་མ་ཡུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་རྒྱས་ཤིང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ བཱེ 
བཅས་པ་ནི་ཟད་པར་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ཟད་པར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཡན་ལ། ེ 
རྨ ཟད་པར་ས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་སར་སྤྲལ་ཞིང་མི་འབྱིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུས་ས་ལ་སོགས་པའང་ཆུར་སྤྲལ་ནས་འཛུལ་བར་ནུས་པ་དང་། མེས་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་མེ་འབར་ཞིང་མེའི་ཆར་ £ 
3 འབེབས་པ་དང་། རླུང་གིས་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་རླུང་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། སྔོན་པོས་ས་ལ་སོགས་པའང་བེ་ཌུརྱ་ལ་སོགས་པར་བསྒུར་བ་དང་། སེར་པོས་གསེར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་ (7 
-ཾ བ་དང་། དམར་པོས་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དཀར་པོས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁས་རི་བོ་ལ་སོགས་པའང་ནམ་མཁར་སྤྲལ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ 
ོ འོང་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་བསམསནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟད་པར་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། གཞན་ , 
ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཟླ་བ་སྒྲན་མ་དང་ཉི་མ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རབ་ཏུདབྱེ་བའི་འཇུག་པའོ།། དེའི་ 
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༤༨༨༦༨༢པརར་འའ་༤༩༨༠༤༦༧༦༢༥༦༢༢༠༣༥༢༢༢༢༢༢༣༥༦༢༨༢༨༢༢༢༢༢༥༠༩༠༢༢ ༢༥༨ 
















ྗ དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱ་དོན་སྒྲབ་པའ་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པདང་། ྡེ་སྣྲོད་ཀྱ་ཆོས་རྣམ་དག་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་ནེ་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་གིས་གླགས་མི་རྟེད་ཅིང་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའེ་ 


རླ མན་ལག་དང་ལ་བྷནམས་རབ་ཏེ་ཆནཡའམ་མཆོགཏླག་པད་ནམས་ནྱི་ནལབརྲེསས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེས་བདག ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། རྒྱུས་བཤད་ལ་དགུ་སྟེ། དགའ་བ་དང་། དད་ 


༄༅།། 
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# པ་དང་། རབ་ཞེདང་། སྟིང་རྗེ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་དང་། མཐུ་ཅན་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཐམས་ 
ལྤ ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པས་རྒྱུནི་གྲོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 








པས་སེམས་དཔའ་སྟེ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེང་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའེ་དགའ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཞེ་བྱེད་ལས་ནོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡུད་ཅང་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་དག་ལས་བསྲུང་བར་བྱེད་། 
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༄༅། ཆནད་མེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ ། དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་ཞེབ 


དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། སྟིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་སྨན་པ་ནི། 


གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་ལས་མ 


རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཤན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན 


༡༨༩ 


ཡང་ 


འཆི་ 


¦ 'ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཐེག་དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྤོང་བརྣམས་དང་། དེ་རང་བཞེན་ནི། ས་དང་པོར་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་དུ་གོང་ན ྒ 
ཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་དང་ 


ལྡན་པའ་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནེ། རྒྱུ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་བརྟན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་། ཁྲོ་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བཟོད་པའི། 
ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟུགསནས་སྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་དོན་སྒྲབ་ཕན་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྟག་པར་མ་བྱེད་ཅིང་མཾ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་ལན་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི། གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན 


གོང་ 
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༄༅།། ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཐུའམ་སྟོབས་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པའི་མཚན་ཉེད་དོ།། མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། རྒྱུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བཟང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན 
་པོ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ གས་པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞེན་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
¦ པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་བརྣམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཡན་ལག་ཡོངས་སྭ་སྨིན་པ་ནི། རྒྱུནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་རིམ་གྱིས་བསགས་པ་དང་། རང་ 
བཞེན་ནི། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་ཅིང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་རུང་ཞེང་། བཟོད་པ་དང་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་ 


གཡེང་དང་འདུ་འཛེས་དཔེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾདགེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་དགའ་བ་སྨེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོའམ་དོན་རྣམ་པ་དགུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བདག་ཉེད་ 
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༨༩༩༧ ༢༨༠༧ 


མོངས་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


ནི། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ལ་རོལ་པོ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་རུང་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཆེ་བ་དང་། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞེན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེ་བ ། 
ཡོན་ཏུན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཏུའགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཏུགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ྲ མོ 
པའི་ཕིར་རོ གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའིམཚན་ཉིད། དེའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། བསྣས་ཏེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། དང་ 
པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པའྱིར་སྨེན་པན་རྣག་གཟག་ཏུ་རུང་བ་དང་། 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣག་གཟག་ཏུ་ 
རུང་བ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་རུང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ།། _ དེའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཉོན་ ¿, 






དེ་བཞེན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ ྦ 


ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའེ་ཟསྣ་སྨན་པ་ན་ལོངས་སྤུད་དུ་རུང་བས་སྨེན་པ ར་འདོད་། 
རུང་བ་ལྟར་མི་མཐུན་པ ཕྱོགས་ཞེ་པས་སྤང་བྱ་ ཨྤང་རུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་སྤུད་དུ་,, 
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ཕྱི་རོལ་པའི་སྨིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ &་ 




























༄༅།། པས་ རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་བློ་དང་མཐུན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་དམན་ལ་བྱམས་སྡང་མེད་པར་སྟོམས་ཤིང་གུས་ 
པའི་སྒོནས་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟུན་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟག་ 
ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་ལས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟརྣ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 
: པར་འདོད་དོ།། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨནཔར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རུལ་བ ཟ་སསང བངྙཆུ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པྨ་ནམ་པར་དག་པས་འཁོར་བ་འདིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གཏན་གྱི་དགེ་བ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་ ན་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རམས་ནི་རང་གི་བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་གནས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལལ་སྦྲོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ 
བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་དགེ་བལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ 
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ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཚེ་འ ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ 


ལ་འགོད་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། ཕན་འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 


ད་ལྭ་བམས་པའི་བསམ་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་བདག་ལའང་དེ་ཙམ་དུ་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན་རབ་ཏུསྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ ་ཱ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ།། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བུ་དང་གཉེན་བཤེས་ལ་བྱམས་པ་དང་། རང་ལ་རང་ཉིད་བྱམས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེས་ཁྱད་ ¿ 
ཌྷཾ། པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕནའདོགས་པར་མཛད་པའོ།། སྡོར་བརི་ལྟ་བས་སྨན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་དྲག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ན། སྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མག་དང་ལག་པ་ལ་སགས་པའ་ལུས་དང། ནོར་བུ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་གཞན་ 
ལ་མིསྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་མེད་དེ་གང་ལ་ཅེ་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྲིུན་པ་དང་། ེརིང་དངམཐོ་མན་ལ་སོགས་པའི་ཡགས་རས་མེད་པར་མཉམ་པར་རོན་པདང། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་ ; 
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༄།། ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདི་དང་། འདུན་པ་དེ་དག་དགེ་བས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། ཤེས་རབ་ཇི་ 
4 ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་བའེ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་རབཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
ཌཱ པར་ཅན་ཐབ་པར བུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་དགོངས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ 
སའ ལུང་དང་མངོན པར་། རྟོགས་པའ་བདག་ཉད་ཅན་ལ་དེ་དག་གུས་པས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་གཏན་དུ་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཡོངས་ 

ུམན་པར་བེད་པའོ།། བསས་ཏེཕན་ཡོན་བསྟུན་པ་ནི། དྷེ་ལར་ན་འདུལ་བ་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཀན་སླངགི་བསམ་པ་སྟངརྗེཆནཔོཡིས་གདུལ་བར་བུ་བ་འགྲོབ་མ་ལུསཔ་ཀུན་འདུལ་ལ། དགོད་ 
པར་བྱ་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་མེད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་འགོད་པའམ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པར་བྱེད་ཅིང་། _ འདུལ་བའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། _ འབྲིང་ས་བདུན་པའི་བར་དང་།_ མཆོག་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་འདུལ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ 





























ས་དེ་དག་ལ་འགོད་པའིཚུལ་གྱིས་ དུས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཛྲི་སྲད་ ཡོད་ཅིང་མ་སྟོངས་པ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའོ།། མཐུ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། 
བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། _ །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་ངོ © 
%¿ གཟུང་དང་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་གང་ཞེན། མདོར་བསྡུ་ན་སྤངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤངས་པ་རྣམ་པ་ 
ཟུ གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྦྲངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ།། ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ; 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ཤེསབྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དོན་ཙམ་བསྡུས་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་།, 
བའི་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དམ་པ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ ཛཾ 


དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པ་དམ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་པ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ། 

























དཱ མ་དང་པལ་བ་འྲབས་བུའི་དོཿདང་ 


། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའ པའི་དོན་ཏོ 


། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


མ་མཐའ་དག་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་པ ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 







རང་གཞན དོ ་གཉིས་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། 


ཞེས་པ་ལྟར་ དོན་དམ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ། 





ག་བདེ ཞེས་པལསོགས་ ཡོན་ཏན་བ སས་བ 
།སངས་རྒྱུས་ས་ནི་རྣམ་པར་བཞག། ཅེས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་གཉེས་དག་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། ཐོབ་བྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུའི་དོན་དང་། དྲ 


ཉེ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད ་གསལ་བ ་བཞེན ་དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོ འོད་གསལ་བའི་ཆྟོ རྟོགས་པ་དང་། 





དེའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དོན་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན་དང་། སད་ུདེ་དག་ཏུག་ པའི་དོན་དང་ 


རྒྱས་བཤད་ ་ལ་བརྒྱད་ ལས་ངོ་བོའི་དོན་ནི། སངས་ སྦ་ནུས་ཉིད་ནི་དབྱེར་ མེད པ། །དག ་པའི་ཆོས་ཀྱེས་རབ ་ཕྱེ་བ། །ཉེ་མ ་མཁའ་བ ཞེན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དབྱིངས་རང་ བཞེན་གྱིས་རྣམ ་པར་དག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཊི ཉེད། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་ 


ནམ་མཁའ་རང ང་བཞིན་ གྱིས་དག་པ་བཞེན་དུ་སྒྲེབ་ 





འཇིག ་རྟེན ་དུ་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གིཚུལ་དང་ 
ངོ་བོ་ བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་ 































༄༅།། རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན།། ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
¦ དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། ལག་ཀྱི་དོན་ནི། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ སྤུནི་སྦྱོང་བའོ།། ཞེས་པ་ 
ལྟར་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གོམས་ 
པ་ལས་སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏནད་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་ནི་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་དཀར་པོའི་ཆོས་ 


བམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་གྲུབ་པའོ།། ལྡན་པའི་དོན་ནི། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་ 
མཁྱབ་སགས་ཡོན་ཏན་ལྡན།། ཞེས་པ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱིསྐུ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ཞིང་། སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ནི། 
















བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞིབ་གཡུངདུང་ཉིད།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ། 
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གྱི་སྣང་བ་འགྱེད་པས་གསུང་གི་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་སྒོནས་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མཆོགཏུ་གྱུར་ 
ྦ པ་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྣ མ་གྲོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན ་པརྲ་ར། ཛད་པའི་ འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ འཆད་པ་དང་། དེ་ལྟ ~¬ ཛད་པ་ ༧ འར་ཡི ད་བ ཞེན་གྱི་ནོ་ རྭ་བུ ར་རེ་ འདོད་སྐོང་བ་བ ཞིན་དུ་འབ ད་རོ་ལ་མེད་ཅང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། _ སྤལ་པའི་སྐུ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའཾ་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
ཤཱ རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པརྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། ཐར་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བཀོད་ 

ནས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་རྣམས་དག་པའི་ས་ལ་རིམ་གྱིས་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་འཕྲིན་ལས་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་། འདུས་མྭ་བས་ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱེ་འཇིག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་འདིར་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་ 
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དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱ 


ྦ ༄༅།། རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་མི རྣམས་གདུལ ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ གྲོ་སྟེ། 
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ཁྱེད་རྣམས་ལ་མེ ་མི་ཕམ་པ ཆོས་སྟོན ་པར། འགྱུར་གྱིས་བག་ཡོད་ པར་གྱིས་ལ་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་ན ་ཡང་མཉན་པའི་སྐད་དུ་ 
ཤོག་ ཅེས་གསུངས་ནས་རིམ་གྱི གྱིས་བྱོན་པ་ལྟ་བུ། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའེ་མཛད་ པ་དང་གཅིག དེ་ནས་སྤྲལ ་པའི་ལུས་ལེན་པའི་ཚུལ་ བྲམ་ཟེའེ་རིག ་བྱེད་ ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་གླང་པོ་ ངོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ 
མཆེ་བ་ དུག་དང་ལྡན་པ རྒྱབ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། ཡུམ་ གསོ་ སྦྱོང་ལ་ གནས་པའི་གློ གློ་གཡས་པནས་དགེ་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་དང་བཅས་པས་ཞུགས་ཤིང་། ལྷུམས་དེ་ ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྱི བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུའེབར་དུ་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ ་ལྟ་བུ་ལྕུམས་སུ་འཇུག་ པའི་མཛད་པ་དང་གཉེས། དེ་ནས་རྐྱལ་པོའེཁབ་ ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
རྣམས་ སུམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསཁ་འབུས་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི་ཡང་ཁ ་ཕྱེ་བ་དང་། མཛོད་ཀྱི་རིན་པོ་ ཆྡེརྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེའིམུ་གུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བྱུང་ཞེང་། 

བའི་དུས་ལ་བབ་ པ་ན་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ མོ་ལུམ་བི་ནའེ་ཚལ་ལེགས་པར་བརྒྱན ་པར་གཤེགས་པ ་ལ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཆེན་པོས་ ཕྱག བྱས་པའི་ཡལ་གནས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྐུ་ནོར་བུ་ལྟར་དང་ཞིང་མཚན་ 
ང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གློ་གཡས་པ་ནས་འཁྲངས་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་ལ་སོ གས་པའི་ཊ འི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱོགས་དྲུབ 
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ཌནའི་འགྲམ་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསནས་ཏེལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་གསོལ་བའི་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པས་སྐུ་རིད་ཅིང་བསྐམས་པར་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ངོ 
བསྐུལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཞིང་པའེ་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་ཆན་དང་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ ར་པ་ལྟ་བུ་ ེའ 
@ །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་དང་བདུན། དེ་ནས་དུས་གསུམཡསང་ས་ུསམངཔསྱངཆུབབེ་པའིགནསརོརའིགདནལཐུགས་གཏདདེགཤེགས་པའ་ལ་ྲ་ར་འཚངབཀ་ིས་ཀིས་ུ་ཀུགརབ མར་པ ྒ 
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¦ ཞིང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། དུས་འབོར་བ་ཇྲི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པའོ།། རྟག་པའི་དོན་ནེ། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་ 
ཌེ དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཚི་བའེ་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག། གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཐའ་ 
ཡཱ" ཡས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཀུན་སློང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཤྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པས་ནམ་ཕང་སྐྱོ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མི་མངའ་བའེ་ཕྱིར་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དེའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྐས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 


༄༅།། 
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ཟླ 


. 1 


ངག་ཡུལ་ ¿ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ལས་ ¦ 














༄༅ 


ད། 


ལ། 


དུ 


: 


2 


སྒ་པ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 


སྡང་གཏེ་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ 
པ སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་ 


པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེང་། 


མེད་པར་འདོད་པ་སྐང་བ་དང་། 

















ས་མ 


ཡོད་ཀྱང་ནོར་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རང ས་མ་མཐོང་བ་དང་། 






ལུང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ྒ 
གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བཞནི་ ན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟུན་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 


ྦ : ཞཾ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོུད་ཡུལ དུ རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་མཐོངབ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས་ཡིན་གྱི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནི་མ་ 


ཡན་ཏ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའང་ཆགས་ 
སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། _ འདོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་ 


༡ ༩ 


མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
























བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས། 








འདེབས་པ་ཆད་པ་ཆེན་པོར་ ང་བ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ནི་བཅོས་པའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགསརྣམས་ཀྱིས་ནི། 
མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བ མི་ཤེས་པས་སྒྲེབས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བརྟགས། དམན་དང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་མཆེ། 
༈ལྟར་དམུས་ལོང་ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་འདྲ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅག་དབུམ་ལ་འཛུག་པར། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད།། 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགགས་པར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས།། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་འགགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ།། ཞེས་པ་དང་། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ།། ཞེས་པ་དང། བདག་ ག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ།། ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀུང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི། 


སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 


།རྐྱ་མཚོ་བསྐམས་པར་ 









༄༅།། ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་འགགས་པཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཙྭ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་བགྱིས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པར། 
ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 


མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་རྨོངས་པ་རམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་བའི་སྐུའོ།། 
གཤེགས་པའི་གསུངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 








རུལ་པའི་ལུས་འདི་ནི་ལྷའི་སྐུར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྟེང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 


ི་སྟ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་མེད་པར་མཚུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ག ཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ འང་མེད་པ རཾ འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྒ ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཌྷ གྱུར།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕོད་ཀྱང་ནོར་པ་སྤང་བ་ལ། ་ཅགཐྲ་ཆལབིགས་ལར་གསངསཔའིའིརསམས་ཅན་ི་ལམ་འདི་ཉདསངས་སཀི་ལ་འ་སཞ 

་པ་དྲི་མ་ 


གློ་བུར་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༤༨ 


དུས་འཁོར་འགྲེལ 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། གང་ཞེག་ཡོངས་སུ་བརྟགསན་མི་འགྲིག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 












པ་ ¦ 


- ཛོ 
ཟལེ་ 


རྔ་བོ་ཆའེ་ 
རོ 





ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུ 





པ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 


24 


@།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན། 


འ 
ཅཱ 











ཟི ༠༡༡ 





- རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབེབས་པས་ན།  བྱུང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏག་དཀར་པོ་དྲིམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི པྱོ 
ཕྱིར། སྤྲིན་གྱི་ཆར་གྱིས་ཞིང་པའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཡང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ནི། སྔར་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བཤད་ རྩབ 
ནས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ། ཟུ ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལྔའིཁྱད་པར། དེ་དག་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། £ 
3 མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ཉག་ཏུ་ཀུན་གྱིསྐུབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ནི། མ་རེག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། _ །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད། 2༠2 
 རེག་པ་དང་། །ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང་། །སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའོ།། ཞེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། དེ], 
ཡང་དབུམ་ཏེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་པའིམི་ཤེས།, 
ྦ པ་མ་རིག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་བདེ་སོགས་ཉམས་ས་མྱོང་བ་ལ་བླང་དོར་དུ་སྲེད་པ་དང་། དགུ་པ་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ལེན་པ་རྣམས་ནེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སུ་མི་རུང་བར་ ཏྱ 





















ཛལོ་ 
7 
༼ 





༄༅།། ནས་དེར་མི་འགྲོ་བར་མཛད་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་གིས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་། 
ྐ རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་ཐབས་མིན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་བརྣམས་ཉན་ཐོས་། 
¦ དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ནས་འཇིག་ ས་འབོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རི ས་ངེས་པ་ལ་བཀོད་ 
ཤེ ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ ། ཡང་དག་ 
ཟླུ པརྡ་རགས་པའི་སངསྦྱས་ཉིདདེནི་གཞན་གྱིས་བསྐུབ་པར་མིནས་པ་ལས་སྐོབཔས་སྐུབས་ནི་དཔེ་དང་ཟླ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་འདོད་དེ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བརྣམས་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལ་བས་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ །དང་། ཐེག་ཆེན་ གས་མ་ངེས་པ་ཐེག་དམན་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་སོང་ ནསྐ་ནམ་ 
པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཐབ པ་ལམ་ངན་པར་སོང་བའི་འཇིགས་པརྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ 'ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 






























ཟི 


--༅1 








༄༅།། 





ཤྭ 
1 





༨ 





བྱའོ། 








ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡེན 
ལས་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པའོ།། 






ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། 


དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་དུས་རེང་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


ཐོབཔར་བྱབའ་དོན་ཐམས་ཅདབརྙེས་པདང་བསད་ནམས་ཏྱ་ཞིངབླན་མེདཔ་ཡིན་པ་དང་ 











༤6༨ ༨༤ ༨༤༨༩༤ 


གནས་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། 





དེ་གཞན་ལསཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། 








དེའི་ཡོན་ཏན་རམ་པར་དྱབེ་བ། 


ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ། སྣོད་མན་ལ་སྣང་བ་མེན་ཚུལ། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལོ།། ངོ་བོནི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔའིཆོས་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅིང་། 
ཌེ དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉན་རང་ལས་མཆོ་ ་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ནེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཞིང གནས་གྱརདེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་འྲབས་བདེ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་བཞག་ཆོས་པམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལི་ཚོག་པའ བཤེས་ ངབ དག་པའེའ་ དབ དེའི་རྗེས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི་བྱང་ས་ལས། ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གསུང་བསན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
མཆོད་པར་འོས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ 






སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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= ་ར་རརརརརར་=་ར 








ཞིས་པལ་སོགས་པ་གསུངས་ངའི་མཚོན དོནདང་ཝོན་པའིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དགཔསྤྲིབ་པོ 7 


སཔ མས་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ངི 
རེ གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བའི་འགྲོ་བ་དམན་པརྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཅིདགཅིག་པའི་ྱས་བན་ལམ་འདས་བསབདེ་བ་་མངོན་པ༔ 
ྲ དགའ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་འགྲོ་བརྣམས་ལའང་ཐུ ས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མངོ འི 











ངོན་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུངས་པ་རྣམས། 208 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ།། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 













མ་ ནརྣམ གཞན་དོན་ _- 
ཚུལ་ མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཛུག་པ་དང་། ¿ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གམ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 


ཨུ 
ཡུ 
1ཇྗྫ7 












པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 





སཱ གང་ན ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཕའ་དབང་གས་གཞན ་པར་འགྱར་བ་ལྟར 
ཇཡཔ་ ངས་སམཐངབརལ་བདབ་ནཔམད་གཔརའཛནློགཔ་ལ་ོགསཔ ཆེད་དང མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ཡང་ཤེ 
་མ་ཡིན་ཏེ། 


_ འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ལ། _ 


མས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 


ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན། 





ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། 





ལས་འ 


།ལ་ལར་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདའ། །ནམ་ཡང་མེད་པ 


།ནམ་ ཏ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། 
རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དོན་ནི། _དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། 











དེ་ཡ ངྭ་ཟླ་བ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་ཆུ་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མེད ྦ 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འབྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། 
རོ།། ལྟོས་ནས་སྣང་ཚུལ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ནི་ཐུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་གཞན་དུ་འབར་ཞིང་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ལ་སོག 
དོན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ 








གསུང་གི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས། 





༨༤ ༤༽ ༨ 


ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བལྟར་དོན་དེ་ ཏོ 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དང་པོ་ལའང་། མཚན་ཉིེད་ཟབ་པ། གནས་པ་ཟབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཟབ་པའོ།། 


ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་མཚན་ཉིེད་ཟབ་པའོ།། རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་ནི། 











ྦ ནི་དེ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ད པག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤེང་། 












སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱིས་འབུུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད་དོ།། མཐར་ཐུག ་ཐོབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ནི། 
ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་ཟ་བ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ཏེ་ཉ་གང་བས་མུན་པ་སེལ་ 
¦ ཁ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཡང་འདོད་དོ།། ཆོས་རམས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་མི་འཛུམ་པན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་སྣང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཉི་ 
མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར།ཁམས་གསུམ་པའེ་ ་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཡང་འདོད་དོ།། སྤྲལ་སོགས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ། དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་འདམ་རྫ་བ་སྐེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མུན་པ་སེལ་ཞིང་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་ 


༄།། 






























ཟོ 


ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། 


སབ 


པར་གྱུར་པན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཀུན་དེ་བ ཞེ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
རྣུམས་བསལ་དང་བཞག་མེད་ཕྱིར། _།ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། _།གང་ཕྱིར་དེ་ནི་གཤེགས་གྱུར་པ། × །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་པ་དང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 






གཤེགས་པ་དེའེ་སྟང་པོ་ཅན་ 
དབུ་མ་སྟེང་པོར། ཆོས་ 


།དྲེ་རམསྣ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱསན་དཔག་མེད་སྲིད་པ་དག་ནི་གཅོད་པར་བྱེད།། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 


ཡཱ པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འབྱོར་བརྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་ལ། འབྱོར་པ་གཞན་ལས་འཕགས་ཚུལ། ཕྱི་སྟེ་ཟབ་པར་བསྟན་པ། གནས་ཡོངས་ཀྱུར་ལས་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་རྣམས་སྤྱིའི་ 





རྟེན་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་། 








།དོན་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའེ་འབྱོར་པས་ནི་འཇཾག་ 


དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་། རང་ 














སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་དུ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡ་རྒྱུས།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ བསོད་ནམས་དང་གང་ཟག རཾ ་བདག་དང་ཆོས་ཀྱ་བདག གྲ་ེད་བཟུང་བ་རང་བཞཿ ་མེད་པར་རྟོགས་ པྱོ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དེ་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ ¿¿ 
@ས་ལ་རིམ་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ཕན། རྒྱུད་བླ་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྡེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་།  །སྲེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་ ¿£ 
¦ བ་ལ། _ །འདིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། གགང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གིས་ ¿7 222 
སྟོང་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའེ་འབྱོར་པའེ་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་དེ་བཞེན གས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ¥ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། བརྒྱའིཆ་དང་སྟོང་གི་ཆ་དང་བྱེ་བའིཆ་དང་བྱེ་བ་ € 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །བྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། དི 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁྱད་དེ་ཉིད།། 








༄།། 


བཅི དུ་གནས་གཞན དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར ་པ ན་དབང་པོ་ ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྔ་པོ་ ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ འཇུག་པ་སྟེ། 'སྟེ 
སོགས་པ་དབང་པོ་ ་ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡི ་ཡིན་པ་ལ། 





ཅེས་གསུངས་པ ལྟར་ས་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཀཾ་ཁྱད ་པར་ཅམ་དང་། 


པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་ཐོགས་མེད་དང་། །སྦང་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་པའེ པའི་འབྱོར་པའོ།། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ནི། 


མིག གཞན དུ་གྱུར་ པས་ གཟུགས་ མཐོང་བ རྟར་ སྒྲའང་ཐོས་ཤིང་དྲི་ དི་དང་རོ་དང་རེག ་བྱའང་རིག ་པ དང་། 





རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་རྨེག རྡེས་ཀྱི་ཆུའེཁྱད་པར་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་པ ཉིད་དོ།། ཕྱེ་སྟེ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ནཾ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པའེཁྱད་པར་ནི་གདུལ་བྱའེ་གང་ཟག་མཐའ་ཡས་པ་གང་གི་དོན་ལ་ 
 འདུག་པ་དང་། གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད ་པ་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཚུལ་ ལམ་རྣམ་པ ཛི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་ངམ་ གྲངས་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་ འཇུག་པ་ད ་དང་། དུས་བསྐལ་ 
| ས་པ་གང གི་ཆེ་འཇུག ་པརྣམས་ནི་ཟབ་པས་ན ན་བསམས་ཡས་ཏེ། ཉན་རང་ལ སོགས་པའི་བློས་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རབ་ཏུདབྱེ་བ་དཔག་ཏུམེད་ང པར་ཡང་འདོད་དོ།། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་ 


སྔར་གནས་མ་གྱུར་པ་ན ་མིག་གིས་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི། སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ལ་ 














མག་འ་སོགས་པའི་དབང་པོ ་ལྔ་ནི། དྲི 





རྣ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་གཟུགས་ 





















ལ་སོགས་པའང་རིག་པ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རེ་རེའང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྟེ། 






རྨ གསལ་ཞེིང་ཕྱི་མ་ལས། ལྷུན་པོ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །བོར་ཡུག་ཀྱང་ ་དེས་མཐོང་སྟེ། 
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གསལ་བའི་དབྱེ་བཚང་བ་ནི་མ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་དགོས་པ་ལ། 











རོ་སོར་རེ་རེ་ལ།་ཡ། ང་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བ་ལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ ། 


འགྲེལ་བཤད་དག་ལས། དོནའདི་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱ་དབངཕྱུགརྒྱལཔ་དང། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མདོ་སྔ་མ་ལས་ནི་མི'¿ 


།རི་གཞན་གང་དག་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེ 








± ཕ་ལ་སོགས་པའི་མིགལ་ཡོན་ཏན་བྱྒྱད་བརྒྱ་དང་། མནར་མེདསྲིདརྩའིབར་གྱི་སྒྲ་བམས་ཅད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣབ་ལསྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུསན་ཆོས་གསུང་ཞེང་བཞུགས་པ།( 
_། རྣམས་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། རོ་ངན་པ་རྣམས་མི་མྱོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྕེ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། སིདརེའི་བར་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་རེ་དང་ཁོར་ཡུག དྦ 


ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། གསལ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པས་ཆོས་བཟང་ངན་བར་མའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ 


དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཕྱེ་ན 


ད་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གསུངས་ཀྱང་ ངཱ 


ཅབ 







༄༅།། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་བས་དེ་ལྟན་གོསླ་བ་ཉིད་དོ།། _ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་འགགས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛུག 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུདི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག 
པ་ལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅཾག་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད། ཞེང་དག་པའི་འབྱོར་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡུལ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ 
ནང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། . ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེལ་དང་བེ་ཌླུརྱ་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ 
སོགས་པ་དག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནེ། རྣམ་པར་རྟོག 
པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པན་ནེ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་བཞེན 
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ྦ གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་སྣུ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་ 
 ཤྱུར་བའོ།། མུང་འདས་ཀི་འབོར་པ་ནི། ལས་བཟང་ངན་གྱི་བགུ་ཚགས་ཐམས་ཏད་པཏེན་ཀུན་གཞིའེནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གནས་སྟོདཀིའཇིགཉེན་དང་བཅས་པ་ནི་གནས། ༩ 
¿£ གཞན་དུ་གྱུར་པན། _ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ ས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག གི་དྲི་མ མེད་པ་དག པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་པ་ནི སྲེད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་དམ་པ་མཆོག] 
* ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། བདེ་ཆེན་གྱི་འབྱོར་བ་ནི། རེག་པའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་(ཛ 226 
ྒ - ྣ རྣམས་ ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འབྱོར་ 
| པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། སྤྲལ་པའི་འབྱོར་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱིཁུད་པར་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། _ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པས། ཅི་འདོད་པའི་ཕོ་བྱད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱོར་པ་དང་རེ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་། ཛཱ 



















༨༩ ༨2 ༤༽ 
















པ་རྣམས་མོས་སྤྱོད་ནས་ ས་བྱཅའི་བར་་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ལ་བཀོད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བརྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུམ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཤྭ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་མཛད་ནའང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་ཡང་མིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ¦ 
ར་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། _ བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་རྒུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་བརྟན་ 
_/ པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་པ ར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་ནམ་ཡང་འགག་པ་མེད་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ ¿, 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། 






བོསོབྱའོ་བརྩོ་ཧདག་བགོང་ནས་གོང་དུའཔིལ་བའི་འཇིག་རྟན་བྷ་ནམསྨནམ་པར་དག་པའི་མཆོག་མིགནས་པོའྱིམ་ངོན་ལས་འདས་པོའི་གོ་འཕང་དུའགྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་མ་བསགས་ 


7 - 












ཛོ 






ཧཿ 
རཿ 
2 


སེམས་ཅན་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 













༢ 





པ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཀྱང་། 





༄༅།། པའང་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནེ 












མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཤིན་ཏུཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 





¡ཧཾ སུསེན་པར་མཛད་པ་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་ལ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་དགནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དུས་ 
ཧཾ དེཏད་ན་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་དགའ་ཝནད་ེབརཡངོན་ཞིངདེརམི་ས་བརའཛམབའི་གིངདུ་འཕོབལ་སོགསཔ་དང་། ད་དེཉིདན་ཞེང་ཁམས་ལ་ལར་ཐམས་ཅདསྨོལདངམཆོད་སྙན་བདལ་བགསང་སྩེ 
-2' བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྣུ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། དུས་དེ་ཉིད་ན་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ཞིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དུས་དེ་ཉིད་ན་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གེ་དོན་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དེ་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 


ྒ ( བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་། 
ཚུལ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏོ།། སྨིན་པ་སྦྱོར་བའེ་རྒྱུ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ནཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 













ྣ ༈ པས་ཕྱིར་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བར་ཡང་མི་ ར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་ 1 





ལུད་པར་ཡངནི་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་དོབནནོ ངསོསནམསི་ཟོགཔ་ཆོད་པའི་ཆོསིདོསོཀོང་གོ་གབས་ཤིན་་ཡངསཔའི་ངོ་ོ་ུར་ིདྲ་མོསྔོནམ་པར་དག་པའི་འལ། ས་པ་རྣམས་དེའེངང་དུ་དབྱེར་ ཱ 
མེད་པར་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག ་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ནི། སྔར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདི་སྟེད་ཅིག་ཞུགས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ངོམས་ཤིང་མི་ཤོང་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ ¿ 









ྒ ¦ པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེན། འ ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ྦ བྱ་བ་གྲུབ་ ཛ 
ཧཾ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དོན་ལ། ངོབོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཛུག་པའི་དོན་ནོ།། ངོ་བོའི་དོན་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ & 


ཆོསྤ་རམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཕས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཤེས། 
བྱ་ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་ག ཞག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མཉམ་ 



























༄༅།།. པར་འཇོག་པ་ལ་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཚེེས་ཐོབ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ལ་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དོ།། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའེ་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ རྣམ་གྲངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བལྟར་མོས་སྤྱོད་ 
ཧ དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་པས། མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ས་བརུར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་ 

པར་འབྱུང་བ་ དོན་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ལ། དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཐ ར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་གནས་སྐངས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་ 
ྦ པར་མཐོ་བའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་གཉིས་སྐྱེད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ནེ་འབྲས་བུའི་དོན་ཡིན་ནོ་ །། ལས་ལྡན་གྱི་དོན་ནི། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
| སྐུའི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འདུབ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུང་བ་གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་དུ་འཇུག་པ་ 
ྦ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནི་ལས་ཀྱེ་དོན་ཏེ། ནྣ 










ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། མཾ་ 
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།ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དག་པ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། | ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བས་དེ་ 











དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་པ་ཉིད་དང་། ཛི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིའམ་རྒྱུར་ཡང་འདོད་ ¦ 
པ་ཉིད་དོ།། དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི་ྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 















¿དག _ །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྒུར་བཞེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟུན་པ་ 
ཟའ ནི། ནས་ཞི ི་ོ ི་ིགའགཏུམ་དཔ་བྟ།ནས་སེམས་ཅང་མཐའ་ཕ ས་པའི་དོན་མཛད་པའེ་དམས་སྤུལ་པའི་སྐརེ་འདདཔྟེ། ཡི 
ཤོ ལོ ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གནས་དང་འཁོར་དང་ཆོས་ལ་སྲོགས་པ་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ལོང སྤོད་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ ངོ 


ན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ ས་པ་ནྲི་གུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་བརྟེན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པའི་རིམ་པས་གནས་པའོ།།_ གཞན་དོན་གྱི་སྤུལ་སྒུ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ནེ། དི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ ཡ་ 
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ཌཱ 


ངས་ས ད་རྫགས་པ 





















༄།། 


སྣ གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 






ས་པ་དང་། 





ཡང་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ། 
འགོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར། . 





༤༽ ༨༤ 


རབ་དགའ་གདུལ་བའེ་དོན་དུ་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བ་དང་། 


རི་བོང་དང་རུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བར་ཡང་སྟོན་པ་སྐྱེ་བའི་སྦྲལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
དུས་རག་ཏྱ་རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་ ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གིས་ནེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པརྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པར་ 
སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒུས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཕྱིམ་དག་གིའང་ལོངས་སྐུས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ 


སྤྲལ་སྐུས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 





གཞན་ཡང་ཤེང་མཁན་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྟོན་པ་བཟོའི་སྤྲལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རེགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
།འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།།  ཅེས་ 


འདེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་བརྟེན་པ་དང་ལོངས་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ།། ྦ 
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ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་མཉམ་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་མོད། སངས་རྒྱས་ ངོ 

གོ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དགོངས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ ༔ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་རྟག་པ་ཉིད་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 
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དེ པེ ཞག་ག ས་དང 
ྒ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་དང་། ནའོ།། བླ ིནམཞསཉདདོག། 
ྦ ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། 
ཤྩ ཡོངས་འཛིན ཕྱིར། 










༢ ༠༧༧ 


ཆོ་ལོ 














རོཀ དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོཿ ས་ཤིང་། ` 
་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞུགས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ ཛཾ 








ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་ནེ་དུས་རྟག་ཏུརྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྒྲབ་པའེབྱེ་བྲག་དང་གྲངས་དང་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ྱོགས་ 
བཅུའི་ཞེང་ཁམས་འདི་ཙམ་དུ་འཛུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཐོས་¿ 
པ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་དེ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། དའཤན་དྲུ་ མཐ་བཆེན་པདང་ལན་པས་བདག་གཞན་ཐམསཅད སེམས་མ ཤིན མས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ ཅཱ 
ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་ ར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་ཡང་ 7 
དག་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། གཅིག་ ་དུ་མ་མིན་པ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི། སྔར་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གཅིག་ ; 
ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཁོན་འཚང་རྒྱའི་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། ས་བོན་མང་པོ་ལས་འབྲས་ 2 
་ལོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསོད་ནམས་ 
















ཤཿ 







£ 














༄།། 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
ྒ རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ། 


དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་མང་པོས་ཚོགས་བསགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ལ། ཡང་སངས་ 





དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 


དཱ ཕྱིར་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་མེད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་རུང་ལ། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཚོགས་ སོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་འདི་ 


ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་མིན་ཞིང་། དྲིམ་མེད་པའི་གནསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་མང་པོའང་མིན་པ་ཉིད་དོ།། 


མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དིངས་ན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་དུ་མ་ 
 ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་བལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ།།  འཇུག་པའ་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་དམ་པའི་དོན་ངོས་གཟུང་། 





མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་ 















མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ཚུལ། _ གཉེན་པོ་ 



















གལམ་ འབྲས་གསུམ་ལས། གཤནི་ཀུན་བཏུགས་གྲམང་བ་དང་འཛི དང་འཛིན་པ་ནམས་དཔད་ན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། མེད་དགག་ཆད་པའི། ༼ སྲོ 
དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ ་ཡོད་པ་ཡི་ཞི་དམ་པ་ཡི ན་ལ། བྱིས་པས་བདག ཉིས་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ཙུ་བཏུགས་པའིང་བ་ཉིད་ནམ་པ ཏམེད་ཅིང་མི་དམི གས་ ¦! 
ྦ བརང གོ ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ པའ་་ཉིད་འཕགས་བ་མསཀྱིསོསོརང་རིགཔའིལེཤེསཀད གས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད་པས་གཞིལ་ཡོང ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་མ་ནས་གནས་|: 
- པའོ།། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན ་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ འསྐགས་པརྨ་ནམ་པར་མི་ ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ 

འེ རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་དམ་པར་འདོད་པ ལྟེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱུས་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུསྟོབས་ལ་སོ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། 
མངོན་ དུ་གྱུར པའི་ཚུལ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ནི། འབྲས་བུའི་དམ་པ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདོད་པའོ།། མི མི་མཐུན་ཕྱོགས ་སྤང་ཚུལ་ནི། གང་དག་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བླ་མ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། 

སྔར་མེད་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་འགྲུབ་ པའང་དུས་རིང་པོ་བསྐལ་པ མང་པོས་སྒབ་དགོས་པར་ལྟ་བ་དང ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་མཚན ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ¡ཿ 





 དང་པོ་ ༥ལ 
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༄༅ད། 


ཡཾ དཔེ་ལའང་ལམ་ལ་གཞས་པའི་དཔེ་ནི། 

















བ 










ཤག ས བཅོག་ཁྱགས་བྱརམས་པ ག་པས་སངསྱསཆུར་ད་ཐབཔར་འའོ་ཱམ་ཱཱཞིང་ 
། 


དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞེས་བྱའོ།། གཉེན་པོ་ལས་ཐོབ་ཚུལ 
༢ པས་ཐོག་མར་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞེང་། 












ཞན་དག་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
གང་དུངི་སྐད་བཤད་པའིརྣམ་གཞག་འདི་དག་ཀུན་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ 


མཐར་སེམས་རམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཆེ རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབསན་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དོ།། ཕན་ཚུན་མཛད་པ་གཅིག་པའི་དོན་ལ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ལས། 

ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་སའེ་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བའེ་བར་ལ། གངྒཱ་ཤར་དང་སཾ་ནྫ་ལྷོ་དང་པཀྟུ་ནུབ་དང་སཱཾ་ཏ་བྱང་དུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་ 
བཅས་པ་རི་དང་ཤང་ཤོང་ལ་སོགས་པར་འབབ་པས་གནས་རྣམས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ན་ཆུ་ཡང་རྒྱ་དང་གཏེང་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཾ མངར་སྒུར་ལ་སོགས་པའེ་རོ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད་པ་དང་། སྒོ འོ 


ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའོ།། 














བྱང་ཆུབ་སྒོཿ འཇུ: ཀྲ ;ཿ ༢ ༡༣༨ 
སྤོད་འཇུག་ལས་ཀྱང། བདགྭ་ལ་རིགས་ཀེ་ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐར་ཐུག་ 


༢༧༨༡ ༤་༤་ 


པོ་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 














མོས་པ་སྟེ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་། 


གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉེ་བའི་མོས་པ་དང་། 


ནང་པའི་གུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ནོར་པ་གཞན་གྱ་ནོམ་པའི་མོས་པ་དང་། མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མོས་པ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་རིང་བའི་མོས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་ཕྱེ་ན་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ ྲ 
བ་ལས་སྐྱེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པའོ།། ཆེ་ཆུང་གིས། ¦ 


ྦ ༈ཿ བའི་མོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རང་གྱི་བོས་ཚོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པ་དང་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
3 ཕྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོགས་པ་ཞི་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཅུ ཉིན་བ ཞིང་ཕོསས་མིའཕོགས་འདེབ་པའ 


རྒ མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་མོས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 


པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་མོས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་དང་། 
མོས་པ་སྒོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པའི་མོས་པ་དང་། 


ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་མོས་པ་དམན་པ་དང་། 


དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་བརྩོན་པའི་མོས་པ་དང་། 


གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོག ¿ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་མོ ར། ¦ 
མོས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་མ་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་དང་། ཛྲ 
རྒྱུ་ཡིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད གཅག་ 


| $ 
, ༦ 


| ྣ པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ནི། 





མུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མོས་པ་ཡི་ནི་ ཏོ 
མིད་ངང་། ཀི ལེ འིཕྱིར་ཕན་ 4 


ཇི་ལྟར་རུས་སྦལ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཆུ་ ¿,, 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་དག་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་ཐར་ 












༄༅།། 


ྒ བྱསན་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡུས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྲུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལ 








མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ལ་ འགོད་པ་སྟེ། དཔེ་དོན་རྒྱས་པ ར་སྐྱར་བ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ལ་གཡེ མ་པ་དང་། 


ྦ སྣ་ཚོགས་དག་གི་མཆོག་དང་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བློ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





པའི་ཆེད་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན 


: ལམ་མ་བསྒོམསན་འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རང་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་འབད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནེ ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད 
ཤཱ ཅིང་རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཡིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མངའ་འོག་ལ་ཕན་འདོགས་པས་གནས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག 
ཧཱ པ་ཆེན་པོ་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྟིང་རྡེས་མྱང་འདས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཡིས་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ 








་ཉིད་མི་ཤེས་པར་བ མས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་བྲན་ནི་རྗེ་བོའི་བཀའ་བཞེན་མ 
ས་ལྷ་རམ་པར་རྒྱུ་བ་དེ་བཞན་དུ། རང་དོན་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའེ་དོན་བྱེད་པའི་མོས་པ 
མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ནི་མོས་པའེ་མཆོག ྣ 























ˆ འཁ 


ཟླ 
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[ཟརམ༢༡༤༠༡ར༤༢༢༦༢༢༢༣༣ ༦༣༡༤༠༢༠༢༣།༧༢༣༢༣༣༣ 








ཡིན་པ་དང་། 








| ཆོས་པ་དེ་ཉིད་རུག་པར་ ་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ་ཞེང་བ བ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཛར རར བཤ དེ་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ;2 


ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྫོགས་པའི་ ཛ 


ྣ མཐའ་ཡས་པ་རམས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


བྦང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མཐའ་ཡསཔ་ཡོད་པ་དེའུར། བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ ་པ་དང་དུ་བླང་བར་ 
་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ 
།གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། 


ྱི་ཁུད་པར་ནི 


ལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱད་ཅེས། 


ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དོན་ 
།བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། 


དེ་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། 


དུས་རིང་པོན་འགའ་ཞིག 


།གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བང་ཆུབ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའོ་སྟམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། £ 


དུ་ཞུམ་པ་དང་དུ་ང བྱ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱའོ།། 
་ནི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ ན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་[ 








ྭ 






གང་གི་ཕྱིར་] 


བསོད་ནམས་ 













¦ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ། 
ནས་དད་ཅིང་མོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན་གནས་སྐབས་ 
་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུསྟོབས་དང་མེ་འཛིགས་པ 


¡ ཆུབ་ལ་མོས་པའེ་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ོད 
པའི་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། 
དེ་དག་གྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱའོ།། 


ཉིད་ཟ་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 





ལས་ 


།མོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་ནི། 





གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའེརྟེན 


ཧྱང་ས་ ལས། 





མོས་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། 





༨༨༤༠ ༨ 


་གྱི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལས། 


དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཚོལ་བས། 










མདོ་ལས་གསུངས་ 


| 
| 
| 
། 


རང་གི་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ ྣ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟུར་ན་ཡུལ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཟགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པས་དུས་ཏགཉྭ་མི་འཆད་པརངོངོ་དད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་སོ ྦ 
'འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་འཕེལ་བ་དང་། ` རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ ྦ 
་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུམེད་པས་བརྒྱན་པའེབདག་ཉིད་ཆེན་པོརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། | 
ཅི་ཞིག་ཚོལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་ཅིའི་ ྫ 







བྱང་ 









' 


ྦ ཅེའྱིར་ཚ་ ། 


ཙེ རིག་པདང་། 


ཉཱ གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། 

















ཅབ 
ཡར 
ཅབ 


ྦ ར་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཞུང་དོན་ནི། དམིགས་པ་དམིགས་པ་སྟེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། _ །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 
རྣམ་རིག་ཙམ། གསུངས་བམས་ཀུང་གིན་པར་ང གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད། །ཐེག་པ་གཅིག་དང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། །ཁམས་རྟས་ཡོངས་ཚོལ་ཚོལ་བའེ་ 
@ རབ་དབྱེ་དང་། །རྒྱུ་ཆོས་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་ཚོལ་ཆེ་བ་བསྟན།། གཉིས། ཞེས་སྡོམ་དུ་བུས་པ་ལྟར་བཅུ་དགུས་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ 
རྨ བསྡུས་ཏེ་བྱས་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། དང་པ་ནི་དེཡང་རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒོནས། མདོ་དབྱངས་ལུང་ཆཾགས། ཆེད་གླེང་རྟོགས་ཏེ། སྐྱེས་ཤིན་རྨད་གཏན་ཞེས་པ་ལྟར། གསུང་ རླ 260 
-§ རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་ཡུང་དུ་བསྟན་པའེ་སྡེ་དང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་།_ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ _- 
དང་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའེ་སྡེ་དང་། སྐྲེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེའོ་ཞེས་ ༼ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ་གསུམ་མམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། _ ཐེག་་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 















བམ 











རལ 












༄༅།། 


སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་བའོ།། 


བྱང་ས་ལས། 






ཐཱ པོ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ལ་འབུའི་སྣོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། ྒྱུ་ཏིའིཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་པར་བ ཞག་ཅེ་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་གསུམ་དང་། 


མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བའི་གཉེན ་པོར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ ་བཀགཔས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཞེང་། 








ྦ ༄༽ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། སྒ ༦ 
གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་། དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དང་།  དེ་ནས་༧ང་གཞིསོགས་བཞི་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
འེ བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཀའེ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གླེང་གཞི་འདུལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་པ་དང་གཞན་རྣམས་མདོ་སྡེར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་དགྲྭ་ཀུང་གཙོ་གང་ཆེའེ་དབང་དྱུ་བས་པའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲུ་མང་ 


ྦ དབང་དུ་བྱསནས་རྒྱུ་ནི་དགུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན པ མདོ་སྡེ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་ 









གཞན་ཐམས་ཅད་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུའང་ 


བསྒྲབ་པར་དྱ་བ་གསུམ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ 


༡ ༩ ˆ༽ ༨ ཚིས་ ༢ ༡༧ 
ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའ་གོས་འབུམ་ར་བ་ལ་སོགས་པའང་ 











[། གནང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའེ་མཐའ་སྤོང་བ་འདུལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བློ་བུང་ནས་ཕྱོགས་ཞེན་སྤོང་བ རབྱིད་པ་ 
| མཆོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གོ།  ཕང་སྒྲབ་བྱ་བསླུབ་པ་གསུམ་ལ་བློ་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེརྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་དང་། རགཔསྱས་ཟེམས་ཀི་བླསབ་པགཙ་ཆར་སུབ་པ་ 
ཤི དབ། ཚུལ། ས་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ལྷག་པའེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 

ཌྷ ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཡང་ཤེས་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པས་བློ་བྱང་བར་བྱེད་པ་མདོ་ € 
4 སྡེ་དང་། ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དོན་ལེགས་པར་ཏོགས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཡྱིས་གཏན་ལ་།, 


¥ 
བོ 















པྱོ 
ཛྭ 
འའ 
ངོ 
ཡོ 
འོ 
ཛོ 








འབེབས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ལྔ་ཛོགས་པར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། བྱེད་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐོས་པའི་སྒོནས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ྦ 


ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་སྟེ། _ བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རངབ་ཀྱིདནཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། _ བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིགནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 








པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། 
པ་གླེང་གཞེའི་སྒོ་ནས་གནས་རྣམས་དང་ནེ། 


| 








དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་འགྱུར་ན། ལྟུང་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་སྔར་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ 













པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ད་མ་ཐག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནེ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ནང་དང་ནེ་ཕྱིའེ་ལུས་ ཤི 
དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་སམ་མིག་ལ་སོགས་པཞང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞི་ནང་གི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་དམིགས་པ་དང་། _ ཕྱིནང་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ % 
ཡངས་གུབཆོས་ཀྱིདིངས་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། ཆོས་ཉུད་དེབཞིན་ཉིད་ལྭ་བུད་པར་མེད་ཀུང་། ཆོསཅནྱི་ནངག སྭ་ི་དེབ་བསྟན་པའི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྱའད་པར་ . 
ཐའ མེད་ཀྱང་ཐུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཀ་བའིནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། དོན་གྱི་དམིགས་པ་རྟེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་ཉུང་བས་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱི 'རྙེད་ཚུལ་ཐོག་མར་འཆད་པ་ནི། གཞན་དབང་ཀུན་ཏུ་ (¢ 
ཧྱ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ན་གཟུང་བའི་དོན་ལས་འཛིན་པའི་དོན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། འཛིན་པའི་དོན་ལས་གཟུང་བའི་དོན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་དམིགས་པ་གཉིས་པོའིདོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྙེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་དགུནི་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ £ 
ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མོ་ 








ཁི 


266 


















ལམ་དང་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ ངེ་འཛིན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་ཕྱིའེ་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་རྙེད་ 
















༄།། ཅིང་། 


༨༩༤ 





་༡༽ 


ཧཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཅིང་། 
ྦ གཅག་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ ། 








ྣ ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་པ་རྟེད་པའོ།། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟེད་ཚུལ་ནེ། 
ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེས་པ 


་ཱ ྒ ག་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དོན་ལ་རབ་ཏུདང་བ་སྟེ། 


མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། 





དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་ནང་གི་དམིགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྙེད་ལ། 


དེའི་རྗེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱིསབརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ལ། 





ས་དང་པོར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་གཟུང་ 
པ དམེགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཡང་ཚོགས་ལམནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ན་སེམས་རྩེ་ག ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡང་ 
མོས་པ་དང་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རབ།ཏུ་འཛིན་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཐོས་པ་ 


གཟུང་འཛིན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་འདི་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 


དེ་དག་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་ 











ས་རབ་དང་། 
ས་བྱུང་བའི་ཤེ 


ཤྭ 

















དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། དུ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའེ་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་ # 
ཙར ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ནེ། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་མདོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཇི དོནགྱ་ནམ་གངས་མང་པོ་ྡེ་ཚནདུ་བསུས་པ་ཚྔམ་གྱ་ཚོགས་བཅད་ལ་ད ས་པ་དང་། གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་གླིང་བཞེའོ་ཞེས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ ( 270 
པའི་དོན་རང་གིས་ཇི་སྟེད་བཟུང་བ་ལ་དམེགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནེ་མང་པོ་བསྡོམ་པ་ཡིན་པས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་ £ 

དམིགས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ © 
གེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།_ ཆོས་ཅན་ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
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༄༅།། _ ལས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ དང་། 


| ཡན ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་དུས་ན ལྟ་བས་སྔར་ཐོ' ཐབ་ པའི་ལམ་རྣམ་པ ་པར་ངེས་པའེ པའནམ ་པ དང་། 


¦ ཀྱི་མཐའ་ འཕགས་པ ་དགེས་པའེ་ཚུལ་ཏྲི ཁྲམས་ལ་ ཞུགས་པའེ མ་པ་དང་། འཚོ་བ་ཡོ་ ་བྱད་བསྟུངས་པས་ཆོག ་ཤེས་པའི་རྣམ ་ལ དང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ པ་དང་། 





རྟོག ་པས་ལམ་ཡོངས་ ས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ས་ཤེས་ པའནྣམ པདང་། 


བྱིང་རྒོད་དང་ བལ ་བའི་བཏང་སྟོམས་ མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ པ་སྒོམ པ་དང་། 


རྩོལ་བ་ཐོབ ་པའི་ལམ་གོམས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། , ཧན་པ་ 





༨ 
ལམྭ་ཀུ་ 


ངག་གིས་དེ་གཞན ལ་གོ་བར་བྱེད་ པའིརྣམ ་པ་དང། ལས་ 


ྒ ཙཾ ཆོས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ ་པ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་ ་མཚན་མ པ་མེད་ ་པ་ལ ་སེམས་གནས་པས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏ པའིརྣམ ་པ་སྒོམ ་པ སྟེ་རྒྱས་པར་( འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་ཆོས་སུམ ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིད ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ གནས་ལྷག ་མཐོང་གི་ རང་བཞེན་ནེ་སྔར་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ་དྲེ་རམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཊེ ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ ་དང་ཆོས་རབ་ཏུནམ ་པར་ འབྱེད་ པར་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་དང་ཕན་ཡོན་ནེ། 
མ་ 'ལོག་པ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན ་པའེ་མཚན ་མ་སེལ་བའ་ ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡིད ་ལ་ བྱེད ་པ་དང་། 


ཉེས་པར་ སྤྱད ་པ་མཐའ་ 'དག་བསྡམས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ནོད་ པ་ནེ ཆོས་ཀྱ་ རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན ལ་གནསནས་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལས་ལམ་ 
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༄།། གཀཤག་ཏྟོགས་པ་དང་། དེ་གཞན་ལའང་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པ་སྟེ། $ 
ྒ དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
; དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆུང་ཛུའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆེན་པོནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
| པོ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ ར་འདོད་ཅེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱ་དེ་ཁོན་ཉད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་འབྲུལ་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ཀུན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དཔང་གེ་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒས་བརྗོད་པར་ནུས་ 





བཅུ་གཅིག་ནི་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ྣ 
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ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན། སྤང་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ། 


མའ་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ 


ན་སྒྱུ་མའ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མེད་བཞེན་དུ་དམིགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལྟར། 
རྟོགས་ཚུལ་ནི་སྒུ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་དེའེ་རྒྱུ་ཤེང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེ་དུ། 





། 
དཔེ་གཞན་ཡང་བསྡུ་བའོ། ། 


་ྲ པའི་གཞ་ཡིན་པ་ཇིབཞིནདུགཟུང་འཛིནདུ་འཐུལཔའི་གཞལམ་རུ་མཚན་དུ་གྱུརཔ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནཔའིཤུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞི་ག ཞན་དབང་གི་ངོ་ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ 
| རྣམ་པར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་འབྲུལ་ཞིང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་སྒུ་མའེ་རྫས་དེ་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་དེ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཛི་ལྟར་ 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་ག ཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པ ར་ཡིན་པ ར་འདོད་དོ། 
གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་པའེ་སྣ ང་བ་འགགས་ནས་གནས་ནི་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 











ཐམ་པ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། གནས་གྱུར་ལས་རྟོགས་ཚུལ། ཡོད་ 
དང་པོ་ན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་ 


༢ ༠༤ 













༡ ༡༠༤༥༠༧༠༠༠ི་ 
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༄།། ནྲི་སར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའོ།། གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱིས་པས་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ ར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ པ་དེ་བཞེན དུ་གཉེན་པོའིངོ་བོར་ཡོད་པའི ་པའི་ ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་བཅོན ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་བལྟམས་ པ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་ 
¦ བུང་ཆུབ་པ་ལ ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པས་བཟུང་བ ་དེ་བཞེན དུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ བདེན་ཿ ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ པ་ལྟ་བུར་ཡང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ པའི་སྒུ་མ 
དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ།། དགོས་པ་ནི་དཔེརན་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་རྒྱལ་ 
ཡཱ པོ་ལྟ་བུ་དང་། སླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཉོན ་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པ་ལ་དབང་བྱེད་ པས་རྒྱལ་ པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་འབེབས་པ་དང་འདྲ་བ བར་ གང་དག ་གིས་ན ་གཉེན་ པོའི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྤང་ 
བྱའིཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འཇོམས་པར་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་ཡང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།། _ དཔེ་གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་རྣམས་ཀྱིས། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དང་དེ་ ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནས་ སྤྲལ་པ་ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱ ་བའི་བར་ དུ 
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འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཅན་ལས། 













༄།། ཉུ་བུདང་། བཤད་པའི་ཆོས་དང་ཏང་ངེའཛིན་གྱི་གཟུགས་དང་བསམས་བཞིན་དུ་སེབའི་དོན་གསུམ་པྲོ་བག་ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྦྲལ་པའིདཔེརེ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཟིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ།། 
ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མིན་པའྱི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ལམ་ལ་མ་ ས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 


གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མིན་ཞིང་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


མཐུན་གྱི་བར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་རྟོག་པའང་མིན་ཞིང་། 
གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཡུལ་དང་བཅས་པར་ནེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཡིན་པར་རརོད་དོ།། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཙལ་བ་ནི། རྒྱུ་རང་གི་ཁམས་ཏེ་ས་བོན་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་ 
གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་གྲོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་རིག་པ་དང་། ཕལ་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 










དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། 


པའི་རྫས་གཉེས་བདེན་པརྦ་གུབ་པ་ནམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པས། ་ཤེས་པའི་སྒོ ལྟ ྭ 


ཐབས 
༧ 






ཐོ 
7 284 






¿7 28 
‰ ཐབ 
༥ 
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ཊང །གོ་རིམ་དུས་དང་ £ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕྱེན་ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ། $ 












_-2ཱ' །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞེ་ལས་གཞན། 





ྦ ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་དང་ལྡན ་པརྣམས་ནེ་སེམས་ ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞེར་ འདུ་བ་དང་། 





༽ །། དང་ ། ( ནམ་ མ།འ་དང་གཉེན ་ལོར་རོ་ ར་རོ སར་བརྟགས་ པམ ཡིན ་པའི་འགོག པ་དང་། གཉེན ་པས་ ས་སར་བརྟགས་ ནས་ ཉོན ་ཆོངས་ རཔ ་འགོག པ་དང་། 
། པས་མི་གཡོ་བ་དང་། མ་ཤེ་བའ་བྱེད་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོགཔ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 


 ཌཾ པ་ལྟར་གཟུགས བ་ུགཅག་ཞི་གྲགགསཀ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ལ།  དབང་དོན་གྱི་གཟུགས་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡང་ཡིན པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཤིར་འདུ་ཞིང་། 








༢༨༩༩ ༢ ༡༤ ༢ ༡ 


།ལྔ་དང་རྣམ ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །དབང་དོན་དེ་དྭག་ཁོན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་ དང་ནི་ཁམས་བཅུ་ཉིད།། 


།དེ་གསུམ་རྣམ་༢ རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ ་བྱས་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད །བམས་ཞེས་བྱ།། 


པ་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་རྣམ་རིག་ བྱེད་ནི མིན་གྱི་གཟུགས་དང་། འདུསམ བྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀུང་ཡིན ་ལ། ཚོར བའེ་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 


འདུ་བྱད་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པརྣམས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་འདུ་བ་སྟེ། 


འགྱུར་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ ྣ 
དྲེ་ནམས་སུ་ཕུང་པོ། །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གཞེ་ལྔ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 









ཅེས་ 


ཚོར་བ མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། ྣ 


ཞེས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི 
རྣམ་ 










ིགབེད་མིནགྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང། 
„ སུ་འདོད་པ་སྟེ། །རྒུམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད།། 
ཤོ པརྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ག 'འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








ི་ོངཔཉད་ཡནལ་དེ་ལའངགནས་སྐབས་ཀུནརྫོབལམུ 


འདུས་མ་བས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིར་འདུ་བ་ཉིད་དོ།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞིང་། 
བ མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 
¦ དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ངཱ ཱ ང་ཆར་ཏ 
-ཾ ཅུ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉད་དེ་དེ་མེད་དོ 
གསུམ་པའི་ཤེས་རིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པ། 


ར་བ་ནི། 





ནྣམཤེས་སོསོར་རྣམ་རེག་པ། 


།ད་ཀི་སེ་མཆད་ཀུངད་ཡན། མཱ 
ཁམས་ །སྐབས་སྲུ་རམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་བདུན་ཡིན་ 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དདྲ་གངས་ངེས་དགོས་པའོ། 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུབརྟགས་པ་ཏོག་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་བརྟགས་པའིཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་རི་བང་གི་ར་ལྟ་བུ་སྟེ། སུམ་ 


དོ། 
རྟོགབྱེད་རྒྱུ་རྙེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ།  གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག 
གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 


དྷ ཞེས་པ་དང་། 


ན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་།། 


གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མའོ། 


གཞན་དབང་ནི་ཁམས་ 
ཞེས་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 


།རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


།བམས་བདུན་རྣམས་ ¡ 












པོ 


ངོ་བོལ་ཀུན་བརྟགས་ནི་དོན་ལ་མེད་བཞིན་ 


ཛོ 


༦ 
¥ 
ངོ 

)1£/ 


































༄།། བགང་།། ཤེས་པ་དང་དབུས་མཐར་ཡང་། _„ ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྦྱར་བའ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། 





ཌཾ གྲུབདམ་པའེ་དོན་ནི་བཅོས་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཡང་དགྲ་ཚེས་དངོས་ཡོད་པ་ལགས། །ཀུནབརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། 


པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཟེར། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉེད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་པ་མིན་པའང་མེན།། ཤེས་པ་དང་ཐེག་བསྡུས་སུ། 
| པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་དང་དབུས་མཐར་ཡང་། ཐ་དད་གཅིག་པའེ་མཚན་ཉིད་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 








ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
× བརྟགས་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པར་ཡང་། ཡོངས། 


ཡཱ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ལ་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་ཡོངས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ ཕན་ཚུན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཅིག ྒ 








འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པར། ཀུན་ 


།གཞན་གྱི་དབང་ཡང་ཡོད་མ་ལགས།། 








དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད ྒ 
གངས་ངེས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 



























༄།། པའི་ཕྱིར་དང་། དཔད་ན་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ོམེད་པའི་ཆོསཉིད་གུབ་པའིཡིར་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། _ །ཡོངས་སྲ་གུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ།། 
།དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དགོས་པ་ནི། ལམ་ཟང་མོ་སྒོམ་པར་འདོད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་དབང་ 
2 སྦངས་པ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། _ ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་།  །ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ནི། . །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་བཤད།།  ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏཱཾ རོ།། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་ནས་གཞན་དབང་སྤངས་པས་ཡོངས་གྲུབ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཀླུའི་བཤེས་ 
གཉེནཅིསཇོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤངས་དག་པས།  །སྐུ་གསུམ་པོ་དག་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ཡིས་བསྡུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཞུང་དོན་ལ་ 
[ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། _ མེང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནམ་དམིགས་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་པ་མིང་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིེལ་ཡོད་པའང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཞག་པ་ 
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]རཚན་ཉིད་དོ།། མཚོན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དོ།། ཡང་ཆོས་ཀྱིདབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ནོམ་བར་མོ་ཏོག་པའིལེ་ཤེས།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།  དེ་ལྟར་ 
དྦ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བ་ཉིད་ཡིས་ང་་ཉིདདང། . 


























ེ བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། དང་པོས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བར་བལྟའོ།། གཉིས་པས་ནི་གཞན དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་ རླ 
གསུམ་པས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ % 


༠62:5852552ྙ = 8ན8ཇ8ཇན8ཐནནཿཿཿཿྦཿ6888 ཆར ཆཐནཐྨྨམྐནན་ཅན་ནནནཆན་ཚནནནནནཅནཆན།༦མཆཆནམཆན་ཆནཆཆན།ཆས་རས་མཆན་ཆ་མཆམ་ཅས་རསརནཆས་མཇན།གཅན་བརམཅན་མཆའ་གཆན༡༦༠༠༡༠༦༢༣༩༢༩༠༢༩༦༢༣༨གསརཞན།ཆར་འ༢མ་འཆར།༢༡༦༡༥༡ར༣༦༠༥༢༦༥༡༦༠༢༥༧གརསཔཔ༧༡༩༣༣༠༥༦༢༦༡༡༦༠༦༢༩༠༨༢༧༠༥༩༡༠༢༠༠༥༥༧༤༩༠༢༣ཆརཔ་པརས་པཆའ་ཅར་ར་འཇམ་ཇམ་ངང་་རས་འར་འརའ་འཆར་འཆའས།་འཇང་འལ་འགར་རམང་འ༢ར་།༢༨༠༡༤༦༢༠༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢༢ ༢༢༢ ༢༢༢༥༢༢༣༣༣༦༥༩༣༣༣ ༢༢༣༦ 











༄།། རོ། མཚོན་པ་ནི། ནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པརྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། _ གཞི་དང་བསྐྱེད་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་སྣང་བ་དང་གནས་སོ།། དེ་ལ་ 
གཤའ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཅམས་ཏེདམིགས་ཡུལསངསྒས་ ན་པ་བཞིལོགས་ཟབྱསོནས་པ་པའིས་བས་ང་ིཚོས་མསལཆིགསནས་ཞི ོསིམཆདཔལས་ 
ྦ བྱུང་བའེ་ཤེས་རབརྣམ་པར་དག་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་ནི་ ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས། 
ཤཱ རབ་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོ་ ས་པ་ 
ཡཾ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོང ོརཀི་དབྱརསདེ་འགན་ཉིད་ 
¡ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་དང་བདག་གཉིསལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ་དུ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


_ །འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་སམ་ཉན་ནི་གནསངན་ལནདང་བལ་ནས་གནས་གཞནདུ་རཔའཡོནཏནནམས་གྲུབཔ་ནི། ཟློ་གཉནདངབཅུནཔའི། དྡེནམསནིའགེལ་བཤད་དག་ལས་ལམ་ལྔ་ 








ཁ་འམམསསས༡༧༥༢༥༥༥ ༢༢ ༢༩༣ཡནསགས་ཞན།༡༡༢༢༣༣༢༣༣༧༢༢༢༢༡༢༢༧༣༠༢༢།༡༢༢༢༢༢༢༥༥༣༢༡༦༢༢༣༣༢༢༢༢༢༣༡༢༢༢༢༧གས། 











།དང་ཐད་ཀར་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། གནས་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་དེསན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འཕགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱསརྣམསཀྱི] 
_„ འཕགས་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱཾངས་དེ་ཤིན་ཏུདཾ་མ་མེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུརཀྱིསྒྲིབ་པ་ལསརྣམ་པར་གྲོལ་བའིཆ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ ¿ 
ྣ ( དབ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཟུ རྣམ་པར་དག་དང་ཡོངས་དག་དང་། །སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །ལས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ ¦ 
| | ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ ལྡན་ཐོབ་པ་ བ 

དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔས་ ུ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འགག་པན་འབྲི་བ་ཡང་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ ཛཾ 
འདོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའེ་ས་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་ས་གཉིག་སྟེ་ལྔ་པོ་འདིར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པདང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ལས་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ ངཱ 
































།ཆར་འང་ཁར་འ༩ར༠༩༦༠:༠༡8༢8ཿཿཿཿྦཿ༦།ཏཆཆན༤༧ན༠༠༦༢༣8༠༣85565555ཿ86ཿཿཆཿ།ནཐད་ཞན་འ༦༩ཆ6ནནནཆཆཏཆར༥༨༨༤༥༧༡༤༦༣༦༦༣༦༣༦༦༦༦༦༦༦༦༣༦༦༥༨༣༦ན༠པ༥རནཿར༥༥༩༤༥༥༥༤༡༥༥༦༧༣༩༣༣༧༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣ ༥༣༧ ༥༥༥པཔ༢༨༥༥༢༦༥༢༣༣༢༨༨༧༢༠༣༩༩༢༣༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༣༣༣༣༣༥༩༠༧༠།༣།༢༥༢༧༡༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣ ༢༧༣ ༣༣༣ ༣༣༠༢ ༣༣༠༥༥༧༢༢༥༠༤༢༤༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ ༥༣༢༢ ༠༦ ༠༣༢༥པ༤༠༥༥༥ ༢༢༥༢ ༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༥༢༢༢༥༢༥༢༣༢༡༥༢༣ ༣༡༢༣ 


 མརར་འར་༠:༢༢5585ྕ385 8558 རྨ ཆནནམནཿཐནཤམཆནནྲཆནམཚན་སྒགན་མནནནཆནནཆ༡༠༡༠༦ནམ་མཆན་མཆནམནན་གན་སསཤངསརཆམ་རམ་འའམར༡ར༤པརམ་འའའ་འ༡༡༡༡༥༨ར༢༨༥༥ར༨༨༨༨༡༤༢༢༨པ༢ར༢༤༡༤༡༡༤༢རཔ༨༨རརར༢ར༢ར༤༤༠ རརར 





ྣ -ྒི ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་གཅིག་ལ། 
ཞིང་ལ་དབང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། 
ཤེས་པའི་ལས་ནམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་ས་ཕྱི་མ་དག་དབང་རེ་ 


ལས་ལ ས་ས ་པ་་ལ་-༢༦+༦+༦ལཁཁཁ་ ༦༦༦་༦⁄2{±ཡྣྨ༈༠#༈༔༦:(ཚ༔ཇཛ༅ཛ༔ ༼ 1 1((77༥༥༥༥༥༨༥༨༨2` 2 1 1 ་ོ་་ོགོས་སསསོམམ་མོ་ོོོོ་ ཇོ་མོས 


༈༡༤ལ་མངའ་ཉརང་ཆརན་ཆམམ།རས༢།༢༠༠༠༠༡༥༤༤༠༧༠༩༠༠༠༢༠༢༥༠༦པ༣༤༦༢༢༢༢༣༣༢༦༣༠༦༦༥༩༣༣༣༢༩༣།དཔ༢༡༧༢༩༧༢༠༥༠༢༧༢༧༢༢༢༢༣༢༣༣༥༢༣༣༣ ༦༥༥༥༥༣༣༦༠༠༢༡༥༤༣༢༧༢༢༤༢༥༢༢༤༢༡༥༦༢༢༣༣༣ ༦༣༢ ༣༣༦ ༦༥༣༣ ༢༣༥༢ ༣༣ ༢༠༥༣༣༧ ༥༢༠༠ ༦༥༥༠༢༢༥༨༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ ༦༥༥༦ ༦༣༡༢པ༢པཔལ༢༡༠༢༠༤༢༤༠༤༢༥༠༢ར༧ 
མརས་མརམ་སར་མཆརཔཔཔར་༧༦༩༠༧༧༧༠༧༦མ༣༧༦༧༣༦༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༠༩༣༣༧༦༣ ༣༠༥༩ ༥༢༢༩༤༡༤༠༥༨༢༥༣༤༠༦༡༦པ༣༢༢༢༢༢ ༢༣༢༢ ༢༢ ༢༣ ༣༣༣༣ ༩༥༧༩༣༣༡༣༦༣༥༡༢༢༤༥༦༤༤༣༦༢༢༤༢༡༣་༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༧༤༥༣༧༠༧༧༢།གརརས་༡༢༣༢༢༢༠༠༠༦༢པ༢པནམཆམ་ 
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ཡིན་ཏེ 












རིམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 





པའ་བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀའང་རིག་པར་གྱུར་ལ། 


དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 


ཅན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བརྟགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པར་ཤེསན སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་ 

ྒ དབང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་ཡོངས་གྲུབ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་ཤེས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཏེ། འདི 

ཅེ །བོན་ཉིད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་རཱམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། 

:, འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་སྣང་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 

མཆོག་གམ་ཤིན་ཏུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། སྔར་ས་ལྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


དང་པོར་གསུང་རབ་ཟབ་རྒྱས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཞེ་དང་། 


དང་པོར་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་དེ་ 


བདག་གཉིས་དང་གཟུང་ 
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ྲ 
ཡུ 
ཛ༔ ། 
ཐྲ 

དྭ 


རྦ 








ར།ོང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར། ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཇི་བཞེན་དུ་ ཏོ 
བདེན་པར་བཟུང་ན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཅྱཅིརཤིན་ཏུ་ནསཔ་ལ་སེམས་ཅན།ཁ་ཅག་མོས་ཀྱང་ངེས་པར་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེན། བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ ཱ 
རེ ལ་གནས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས 
བྣ དཔའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟུར་རོ།། ཉ་བརྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་ན་སྤྱོད་པ་དམན་པར་འགྱུར་ 


༡༤ གལསསསར་ 





























ཞིང་གལ་ཏེསྤྱོད་པ་བཟང་ཡང་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་སྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར། རྫོངས་པ་གང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་བྱས་ཀྱང་། །ཐམས་,£- 
| ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅོམ་པས་ན། །དེའི་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་འབྲས་བུར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། དེས་དགོངས་པ་གཞན་ཡང་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས། 
_ པ་ཤེསན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མརྣམས་ཞི་ཕྱིམ་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་སྐྱེ་ 















ཙྭ 


༄= 
ˆ 


ལྨ།རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། 









དང་རྒྱུལ་སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཚུངས་ཤིང་གཅིག་པ 









༄ 
ˆ` 













༄།། དང། 


ཕྱིར་འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གཅིག 
མ དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཡཱ 
ྦ འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
_ ཕ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕུལ་དུཕྱིན་པ་དང་། 


ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ན། 





ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན 


བསམ་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་མཚུངས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། 


འབྲས་བུའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། 








ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་བྱ་གནས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་] 
པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བ ལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་རང་བ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྙེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའིེཁྱད་པར་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ང་ནི་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུའེ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་ 
དེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་གཞན་མེད་པས་བཀགྲོད་པར་བྱ་བ་མཐར་ 





།མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བཤད་པ་དེ་དག་ལ། 
ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། དཱ ན་ཡོངཿ །སང 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། _ འདི་དག་ལའང་། ཁ་ཅིག་དག་ཉི་དང་ཕྱིར་དང་།། _ཞེས་པ་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པས་དྲང་བའེ 












དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟན་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་དམན་པའི་གནསནས་དྲངས་ཏེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོས་པ་ཕུན་སུམ།ཏོ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དང་བྱའི་ཉན་ཐོས་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ བའ 
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༄༅།། 





གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད 
 བྐང། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཤཾ ཕྱོགས་ རེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚེ་འདིར་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ 





་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྲེ་ནམ་པ རྭ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞིའེ་ག ཉེན་པོར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 


ཤེ པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་བཞིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་ 


རྫ མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ 
ྦ ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ངོ་མཚར་བ་མེད་པ་ལའང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཁམས་རྟས་པར་འགྱུར་བ་ཉད་དོ།། སྙོམས་སེམས་ལ་སོགས་ 





ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 








¦ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྟོམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 




















རས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ན ¿322 






༽ཇོ 


དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།། ཕྱི་མ་བདུན་ནི་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 








མེད་པ་ལ་བུ་ གོས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཚངས་པ་ཁུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལསྱ་ཀང་། ཆོས་བཞེདང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ ༈ 
མདཔ་ལྭབ་ཏེ། ཧས་པད་ ར་ཅག་ དགེ ` དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཧོན་མོངས་པའིནག་རབ་ཏུཞིབརྩ་བེ་པའི་དནྱས་སྨནྱིའདུ་ཤེས་དང་ ཞད ད་མི་བ ི 
ལོ གྱིས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ འི་དོན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། རྒྱལ་ ¿ 
རུ བའྲི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་ནི། མི་རྟོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱགང་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེན། གཞན་དབང་ (% 324 
- ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཿ 
ོད བདག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའིེ་རམ་པརྐ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོྲ ཿ 


པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ 



















བསམ་པྭ་བློ་གོས་དགེ་བ་མིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་གུས་པ་དང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
-ཾ ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། _ དོན ཞིག་རྟོན་པ་དང་། 






དེ་བཞེན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་ ་¡ 
ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ ས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆུད་ ངི 
མི་ཟ་ཞེང་འཕེལ་བའི་རྟོན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དེ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་གང་བ་བཞེན་དུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
¦ འགྱུར་བ་སྟེ། ཆེ་བའེ་བད་ ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། མོསབ་ཞུར་ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབསརྫགས་པར་བཤུད་ཟིན་ཏོ། །།བཙལ་བའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཆོས་ 

ྲ དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་གང་ 









ཚོོ 
ཙ 326 








ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྟོན་པའོ།། གཉིས་པ་ནི ང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོ་ ་པའོ།། གསུམ་པ་ནི་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་ 
སྤྱོད་འམ་ཚུལ་བང་མཐཞཔལ་ཏོགི་མིམྱན་པ་ལའིམ་ཡནཏི། 


མི་ན་བཞིན་སྟན་ཆེས་མཐོ་བ་ལ་འདུག་པ་ རྱ 











༄༅།། ལ་མ་ཡིན། མགོ་གཡོགས་པ་དང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང ང་མཁར་བ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ལ་མ་ཡི ཅིའྱཕྱིར་ཞེན། ཆོས་ནི་སངས་ 
ྦ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཅོས་ལ་བཀུར གས་དང་མཁར་བ་དངམཚ་ཆ་ོགས་པལ་སོགས་བྷནམ་ ིི་ ུཞིན། ཆོས་ནི་སངས་ 
དུ། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ཏིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། གཞུང་དོན་ལ་བཤད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ། འཆད་བྱེད་ 
རཾ སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ། ྦ བཤད་བྱའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ་དང་། བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་བརྟན་པ་ 
ཤྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྲོག་དང་ ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་། ལན་ཅིག་བཏང་ན་ཟད་པར་འགྱུར་ 

བས་སྙིང་པོ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་། སྒྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏོང་བར་བྱེད་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་བྱེད་པ་འདོད་ཡོན་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 










༢--༡༨-- 
༣ 


ལྟོས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ལན་མང་པོ་བཏང་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་སྒར་ཡང་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ལན་མང་པོར་ཡང་ 


་ དེ་བས་ན་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་མཆོག ཁྱུར་པ་ཐབས་སྒ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ འབད་པར་རིགས་སོ།། གཉིས་པ་ལའང་དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས།, 









དངོས་ནི་གང་གི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མར། སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞུར་གྱི་རྐེནག ཏོགས་མིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ £ 
ལས་སོ་སོ་རང་ རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ལན་འདས་ཀས་དོད་དམ་པའི་ཆོསནི་ཅུང་བད་ཀང་མ་བསྟནཏེ། བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། ན །འཕིགས་ ¿ 326 
པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉཾད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ལམ་ཟབ་ཆོ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ ཡུ 

བར་བྱ་བ་ཉད་ད།། ཡང་དཔེར་ན་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཨ་ཛ་ག་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བ་གཉིད་དུ་སོང་ཁ་ཆུའི་རྒྱན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འབབ་པ་ལ་རི་དྭགས་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ མང་པོ་འདུས་པ་རྣམས་མད་པ་ན] བ 


དབུགས་རུབས་ཏེ་ཁའི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྦུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའིཁ་ཆུའི་རྒུནལྟ་བུ་རིགས་པ་བཞི་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་ 


ཐམསམཀན་ནམ་ཆངས་མའད་འཅན། ཤོར༩པརར༠༡༡༦༠༢༠༧༧༢༦༢༧༥༤༦༥༢༢༢༣༣༦༥༩༢༢༢༡༥ ༢༡༢༣ 








ཙཾ 


ཟུབས 


















ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དན་ཿ ད་པན་མ་ཡན་ན།། 
བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་། སྒོམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་།,47 
ཛཱ བ་འབའ་ཞགགིས་ཀུངོས་ལ་གནས་པམ་ཡན་ཡི་གཉིག་ལ་བཅེན་ཏིགཉིས་ཀ་ལ་གནསན་ཆོས་ལ་གནས་པ་སིན་ནོ།  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འུད་བེད་ལ་སྟོན་པའི་ནམ་དབེ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། 
3 ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱེ་བ་ནེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་གཞན 


2 - ཡོ 
སྟོན་པའི་ཆེ་བའོ།། 
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%ོ 
མཱ ་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ གས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ལས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྒྲ་ བའི་གནས་ཁ་དང་ཤིང་དང་སིལ་སྟན་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུག ་ཐམས་ཅད་དང་། _ ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་ལ་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས། དེའི་ཚིག་ཕུན་ཚོགས། ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་བཞིལྡན་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 









བསན་ཐོས་བསམདང་སྒོམ་པ་གང་རུང་གཾས་ཆོས་ཆོག་པར་མི་གཟུང་ཞོང་། གཉི་གཟུང་འཇུག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྣོནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནསཔརྱ་བ་ ཏྱོ་ 


བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྲུང་བ་དང་། 
པ་ཆེན་པྒོནུམ་པར་འབྱེད་དོ།། 





ཆེ་བར་སྟོན་པས་གོ་སྐྲ་ཞེང་ཡིད་ལ་གོ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྟོན་པས་ བྱོ 


ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པའོ།། ཚིག རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ ( 
ྦ མཉན་པར་འོས་པ་དང་། རྟེ ་མེ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ .¿ 
སོཿ ཁོ ཐོས་པས་མི ཙཾ 332 


ཡུ 






)8£ 


བཞིན་དུུ་སྤོབས་པ་གཏུགས་པ་མེད་ཅིང་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཡངས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། ཚིག་དང་ཡི་གེ་རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་ 


གསུངས་པ་ལྟར། 
༨ རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མོས་ 


པའ་ཡན་འ 
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བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སྡོམ་དང་སྤེལ་ནས་འཆད་པ་ནི། མཉེན་དང་འཇམ་དང་ཡིད་ ཏོ 
„ འོང་ཡིད་ལ་འཐད། །དག་དང་དྲ་མེད་གསལ་དང་སྟན་ཅིང་འཇེབས། །མཉན་འོས་མི་ཚུགས་སྟན་དང་དུལ་བ་དང་། །མི་རྫུབ་མི་བརླང་རབ་དུལརྣ་བར་སྟན། _ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི 
| རྩ་བའི་རྟོན་པར་གྱུར་པས་མཉེན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་མ་ཐག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས ད་དུ་འོང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ ༦ 
ྣ ¦ བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ལ་འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ལས་བྱུང་བས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་དེ་མ་མེད་པ་དང་། 
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ཚིག་དང་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པས་གསལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། གསུང་བཞེན་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ ¦ 
ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མཉན་པར་འོས་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས།, 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཐབས་བདེ་བ་སྟོན་པས་མི་ཅུ་བ་པ་དང་། ྦ 














ྦ 


བསླབ་པ་ལས་ འདསན་ཚུང་པ་ | 


༄༅།། ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་མི་བསླང་བ་དང་། མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་འདུལ་བ་སྟོན་པས་རབ་ཏུདུལ་བ་དང་། ཉན་པན་སེམས་གཞན་དྲུ་ནམ་པར་ 
གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རྣ་བར་སྟན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་སྙིང་དགའ་དགའ་བདེ་སྐྱེད། །ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་ཀུན་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བྱ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
ཤྭ བྱེད། །ཀུན་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་བྱེད་རིགས་ཤིང་འབྲེལ།། ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ལུས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅེ པས་སེམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུང་ 335 
ཡཱ བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྟེན་ཡིན་པས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པས་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཚེམ་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པྷ་ནམས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བའེ་ 


ཚད་མ་གསུམ་ད 
གོམ 





'ཆགས་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །མ་ཞུམ་མེ་དམའ་རབ་དགའ་ཁྱབ་པ་དང་། 


༡༧༤༡༩༧ ༢༤༩ར༡༢༨༩༠༢༩༢༢༢༩༩༢ཆ5ཿཿརཿཿཐྦ22ཐཿཧཧཇནནཞས།ན༡༣༡རམནམས༡༡༢༡༡༧༢༡༧༧༢༧༠༠༢༣༣༣༦༦༢༥༥ ༥༥༢༧ ༠༢ ༥༢༧༢༡༡༦༩༢༢༦༢༢༢༥༢༦༧༢།༡༧༠༡༢༢༤༡༢ར༢༠༠༠༠༡༡༠༡༤༡༠༤༤༥༠ཕ༤༤༤༤༤༤༤་རར་རར་ ར་ར བ་ང 


ྣ ༄༅།།། སྨད་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བས་མི་དམའ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་། ནམ་ 
: ཡང་བསྟེལ་བའམ་བརྡེད་པ་མེད་པར་གསུང་བས་ཚིག་ཟུར་ཆགས་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ནམ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཉེ་བར་གནས་པསམ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ྷ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་མ་ཞུམ། ྦ 
_ 2 པ་དང་། བརྟེངས་པའམ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མི་ཞན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེ་མངའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 


ཚེ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཐ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆེད་དང་། བར་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། མིང་ཚེག་ 
ཡཾ ཡི་གེའི་ཚོགས 'ས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་དབང་པོ་ཚེམ་པར་བྱེད། །མ་སྨད་མི་འགྱུར་བརྟབས་པ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་ཀུན་གྲགས་ཤིང་རྣམ། 
ྣ ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཉིད།། གསུང་གཅིག་ལས་ལྷའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མར་སྣང་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུང་ 
__ གཅག་ལས་གདུལ་བྱ་རང་རང་ག་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་བས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུང་བས་མ་སྨད་ 












པ་དང་། གདུལ་བྱནམ་དུས་ལ་བབ་པན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡོལ་བར་སྨིན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིངས་ཤིང་བརྟབས་པ་མ་ཡིན་པར་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་གསུང་བས་མ་བརྟབས་པ་དང་། 
ྦ འཁོར་དྲུང་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཁུ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་ཕ་རོལན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ཐོས་པས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ 4 
ཙོ རྟན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་རེ་རབ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔེའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པསརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པརྣམས་སོ། སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཆེ་བའི་ཡོན་ ¦ 
* ཏུན་སྦྱིར་བསྟན་ནེ། མདོ་ལས། བརྗོད་དོ་འདོགས་སོ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།། རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་སྟོན་ཏོ་ཡང་དག་པར་རབཏུསྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་ 
£ ཤིན་ཏུ་རིགས་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། - ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཅིང་འདོགས་པ་དང་། བཤད་བུའི་དོན་མདོར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ལན་མང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་ དྲི 


གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་དོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བརྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བརྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེནས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ།། རྫོགས % 



























པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ པཾ ་ནི། གང་གིས་ པ་ངག་ ཚག་ཤ རེགས་པ་དག་དང་། ་་ པ་བསྟན ་དང་རྣམ་འབྱེད་ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དང་ལན་མང་བྱེད་པ་ 
ངྲེ + #®ི་ི 


 གང་ལ་སྟོན་པ ཁསམ 





གེ་བདང་། 


དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ ¦ 
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ྦ ཟླབ པ ལམ དགོངས་ནེ པ་དང ཧན ་ཐོས་ ནྣམས་ བསྟན་ ་པ་ལྲ།་ འི གས གཞུག་ པའི་དོན ུ་གངས་གཤིསང་ཙམ། ཡོད རཔ ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ལ སོགས་པ་ཡོད་དོ་ དགས 
ཅན ་ཡོད ་དོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ ་བུ་དང་ནེ་ མཚན་ཊ ་ཉད་ ལྡེམ ་དགོངས་ན་ དགོངས་གཤོ་ངོ་བོ་ཉེད་ གསུམ་ གྱི་ཀུན ་བརྟགས་ལ་ རང་གི་མཚན ་ཉེད་ མེད་ པ་དང་། 





གྲུབ་ལོ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་མིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམསཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ སུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན ་དུ་གཉེན་པོ་ ལྡེམ་དགོངས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ 
ྫ པ་འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཊི ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོར་ཐེག ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསྱར་བ་ ་ལྡེམ་དགོངས་ནི་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་དོན་ཟབ་པ ཉིད་ལ་ནི་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྡོད་ནའང་དགོངས་པའི་ 
དོནགཞནཧུ་བླས་རནས་བཤ་དགེསཔ་ སྟེ། དཔེརན་སྙིང་པ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། །ཤཱན་ཅི་ལོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བུང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགུར།། 
ཞེས་དངོས་ ཅ་ འཁོར་བ་སྟིངཔོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བས་རུག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ིན ིན་ཐགའཤིནཏུ་གནས་ལ  ་མངསཔ་ནམསཀིས་ཕེམསཀུན་ནས་རབྱ།ཉོན་མིངས། 3༢2 
-ཾ པར་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དགོངསཔ་ནི་ོནཞི་སྭ་ ང་པོ་དང་བི་སཱ་ར་ མ་གཡེང་ཡིན ་པས་གང ་གི་བློ་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོའམ་ མཆོག་ཏུ་ཤེསནས་ཏིང་ 
འེ འཛིན་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། འདུས་བས་ཏུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་དུ།, 
ཡུན་རེང་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
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ེསབྱར་ནས་འཇདཔ་ལབ་སེ ལྡེམ་པོར་། % 
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༄༅།། དགོངས་པ་འདི་ནི་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། དགོངས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་། གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྤས་པ་ལ། 


༨ 


གཉེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོའནི་ཤྭུའྱ་རྒྱལ་པོ་འདེ་ནི་སྐུ་བོང་ཆུང་བ་དང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ནི་བཞི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་ཀྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོབོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དོན་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རང་སྐྱེ་བ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མ་ཐག་མི་སྐྱེའང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནི་དུས་གཞན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ་དགོངསནས་དགེ་བའི་ར་བཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོར་དེ་ལ་སྨད་ནས་གཞན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནེ། འགྲེལ་པར་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཞེང་ཁམས་མ་ 
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དག་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་དང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་དག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་ནས་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དམངས་རིགས་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐོསཔས་ ¿ 
¿ཤི རྙེད་པར་སླ་བའོ་ཞེས་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་དོན་གཞན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དགོངསནས་གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱསན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ 

4 སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཞུམ་ཞེང་དགེ་བ་ལ་ ་སྤྲོ་བས་ལེ་ལོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོར་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ‹ 
± དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལ་ལར་ 
ད་ དེ་ལ་སྨད་ནས་གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཞེན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོར་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་དཔག་བསམ་ དཱ 
གྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེང་གི་འབྱོར་པ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དང་སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཁེངས་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
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སྨྱ 


༄༅།། 


ལ་ལའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའིེ་ཕུན སུམཚོགས་པ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


ཡུལ་དམ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་མུ་ངན་གྱི་སེམས་དཀྲུགས་ 


| ཏེ་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའེ་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འརྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་གོགས་ངན་པལ་སོགས་པའི་དབངགིས་ཐག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ལྡགཔནྱི་སྒེབཔཡནཔས་དེའ་གཉེནཔོར་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་ཐས་ཆེན་པྲོནམས་སངས་རྒྱས་ 


སུལུང་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་གེགས་སམ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 


དམ་ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོན་སྟེ་གཉིས་སུམེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། སངས་རྒྱས་ ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནཾ་སེམས་ཅན་ 
སྒྲིབ་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་ལམ་གྱི་བར་ 


དུ་གཅོད་པའ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོའི་མདོ་འདི་འཛིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པ ར་དྲན་པ་ལ་རབ་ 


༧༧ ༤ 








ཏུ་སྣོར་བ 


འི་སེམས་ཅན་བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


བཅུ་གང་ཞེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ སྣོད་ལས་གསུངས་པའེ་དོན་ཐོས་ཤིང་མོས་པ་ཐོབ་ 
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ཉི པའཝིར་རོ་ སུང་ངོ་ 
པའུར་རོཞེས་གསུང་ང། 





















སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ ྣ 


་མཉམ 
པསབཤད་པ་ལྟར། ེསདོན་མདོ་སྡེདགགྱིའ་བག་ཤེས། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བའེ་དོན་དུ་རིག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་ 














ཐུག་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་ ¦ 


(ོ 
ཡོ 
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ོ 
ཡོ 








བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བློ་གོོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།།  ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡང་སྒྲོན་གསལ་ ༡ 
༅ཾ།དུ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་དགོས་པའི་དབང་ 
±, གིས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་དགོངས་པ་གཞན་བཙལ་དགོས་པ་ནེ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། གདོད་བྱེད་མེད་པས་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ནར་གཟུང་ 
 དུ་རུང་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་འོག་མའི་ངེས་དོན་དང་དོན་དམ་གོང་མ་གོང་མའི་དྲང་དོན་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ་བདེན་གཉེས་སུ། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ 
ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་དེ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞེན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཉན་ཐོས་པའི་དོན་དམ་རང་མཚན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ནམ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ 


ཅི 
ཡར 
¿ཙཾ 348 
ཏྱ 

ཟཔ 































 ༅།། བ་དང་།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་བློ་གྲོས་བཟང་བ་དང་། 

ྣ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་སེམས་པ་མེད་པར་སྟང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པར་རབཏུ་གྲགས་པས་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། རྒྱས་ 
_ྷ བསྡུས་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་འཆད་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པའམ་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
ཅེ སྟེ། དེས་དམ་པའེ་ཆོས་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་ན་ཉི་མས་ འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱེད་པས་ལྷམ་མེར་འདུག་པ་ལ་སོག ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
2 སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། བཙལ་བའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། _ །།བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། བྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི།  བཅོམ་ 
ྦ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གང་བྱེད་པར་མ་གནང་བརྣམས་སྤོང་ཞེང་། བྱེད་དུ་གནང་བརྣམས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་ 
བསམ་པར་འདོད་པ་དང་གཞལ་བར་འདོད་པ་དང་ཉེ་བར་བརྟགས་པར་འདོད་པས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། 











ོད་པ 


༡༡༧༧ 






རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
























ལེགས་པར་སེམས་ པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ ་པར་འཇོག ་པའི་ཞེ་གནས་དང་། བཞོག་པ་ོ་ཆོས་བ་ིང་མས་པའི་ོགམཐོ ་མཐོང་དང་། དེ་དག་ལ་རྟག་ 
ཏུསྦྱོར་ཞིང་གུས་པར་སྦྱོར་བས་གོམས་པར་བྱེད་ པ་དང་། དེ་དག ་ལས་མི་གཡོ ཡོ་བར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་གནས་པས་མངོན ་པར་དགའ་བའི་སྒོནས་སྒོམ པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ 
རྨ འདིར་ནི་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ ་པའི་རྣམ་དབྱེ། བག་ཡོད་ པས་སྒྲབ་ཚུལ། མི་མཐུན ཕྱོགས་སྤང་ཚུལ། སྒྲབ་ ལས་དེབ དག པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། དང་པོ་ལའང་མདོ་ལས། _ ༼ 
༧ དན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྔ་སྟེ། དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་སྦྲབ་པ།  ཆོས།( 350 
ཤི ཀུན་ཤེས་པའི་སྒྲབ ་པ། ཆོས་མཐུན་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ། མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ། མཐུན པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོུད་པའོ།། དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ས་ནས་ དཱ 
རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་ སྐྱིའི་ཚུལ 'གྱིསརྐོ་ རྟོགས་པས་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད་པ་གཉེས་ལ་ འཇུག་པ་ན། འཇིག ་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེན ་པས་ལོག་པ་ཉིད་རྣམ་ ངཱ 
ྣ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཅན། ཀུན་བཏགསངོ་བོ་ཉིད མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཛོ 








རླ 














ྣ བའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 





སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་རྫོགས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནེ་ས་དང་པོ། ཱ 


སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་། དཱ 


ྦ རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་། 


ྦ ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའོ།། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། 


དང་པོ་ ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སམ་བར་དུ་གཅོད་ 
།དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར།།༼ 


གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། དེའི་ཊྷི་ཀར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ཤེས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ།།¿, 
ལྷན་སྐྱས་ཀྱ་ཆ་རྣམས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདོད་པའིཁམསན་བདེན་པ་བཞིལ་ཉོན་ 


ྒ ཆོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ 
པཔ པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ 


ྣ ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 











༄༅།། ། མོངས་པ་བཅུའི་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཞེས་དངོས་སུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཆོག་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལའཛིན་གཉེས་དང་། ླཱ འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ་ལྔས་ལོག་ཞུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དང་། མ་རིག་པས་གཉི་ག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ ཉིས་ན་ཁོང་ 
: ཁྲོ་མེད་པས་བདེན་པ་བཞེ་ལ་ཉོན་མོངས་དགུས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སོ་དྲུག་པ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། སྒོམ་སྤང་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཐ་ན་བྱ་དང་རེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམསན་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་བྱར་དུག་སྟེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་བྱར་དག་ནི་སྒམ་པས་སྤང་བར་བུ་བའི་རིས་སོཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། 
གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཞོར་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་མོད་ཀྱི། སྤང་བྱའི་གཙོ་བཉེས་སྤོདཆེནཔའིརྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བརྟགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡ ངོ 
དག་པར་ཟད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒེབ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་མོད་ཀྱི། གཙོ་ཆེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།། 











དེ རཾ 
ྲ གྭ ན་པོརདིམ་ཡིནནོ།། དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་།། ཅིག་ཅར་དག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ < 
སུ་ཟིན་ཡང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཤེན་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་ ; 
བངྱཆབ་སམས་དཔའ་སྨརམསཀཾ་ངྱབ་ླབྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཱ་བའཞསནམ་པརའཇག་པ་ེསཐོབཀཡེ་ཤེས་དང། ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ཞེང་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ ¦ 


མདོར་ན་ས་དང་པོའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། 
ནུས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྐོང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཡང་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུ ཐོབ་པན་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་དང་ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། འི བའི པ ྦ 
འེ ཙོ 








སྨད་ཀྱི་ཆ་ནས་ས་བཅུ་པའ་བར་ རཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བུའིསྒྲབ་པའི་གཉེནཔོའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ 














ཅིག་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བར་མ་ཆད་པར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ ག་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས་སྔར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ས་ནི་ ལྷག་མ་བཅུ་བའི་བར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཤོབ་ ྒ 





ལ་སྒོམ་ལམ་བྱིས་ཤེས་བྱའ་སྒེབ་པ་གཙོ་བོར་སྡོང་ཞང་གཞན་དན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ ཏོ 






ཆོོ 
1།ཇོར 
རབ 

6 

















` ༄༅།། ¡ པ་དང་མཐུན་པ་ཡི་ནི་ཆོས་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།། 






རྱ པ་འཚོ་བའི་ཡོད་བྱད་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲབ་སླ་ཞིང་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། 
ཾ ས་བདག་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མི་འབྱུང་བས་ས་བཟང་བ་དང་། 






།ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 








ད བག་ཡོད་པས་སྒྲབ་ཚུལ་ནེ། 
བུ་དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ། ཡང་དག་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཚུལ་ལོ།། 


ཚུལཏྲེམས་ད 










འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞིལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
ང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐུན་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། 


། 





མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་སམ་ཡུལ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། 
ད ཉིན་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལང་ 
- ལོང་དུ་གྱུར་པའེ་འདུ་འཛི་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་ལྡིན་ཤུང་ཞིང་མཚན་མོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ས་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
། དང་ལྡན་པར་འདུག་པའོ།། དམ་པ་བསྟན་ཚུལནིགོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལུང་གིཆོས་ཟབ་པདང་ཆུས་པནམས་ཐོསཔ་མང་བ་དང་། 

ཆོ ་ལྟར་མཐོང་བ་བཞེན་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་དང་ 


སྐྱེས་ 









རྟོགས་པའིེ་ཆོས་བདེན་པ་བཞེའི་ ྦ 
དེ་ཡ ང་ཀུན་སློང་བརྩེ་བ ་ཅན་ཡི ན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་སེམས་པ་ ྦ 





མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་སྟོམ་ལས་མེད་པར་བརྩོན་པས་ཡང་དང་ཡང་ ་སྟོན་པ་སྟེ། 







སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་ནཾ་དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་པསད 


356 
) 





ཙ 358 


ཆི 








ནི་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ བ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྤངས་པ་ཐོབ་པའེ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཉན་ 
ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ལས་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་བདག་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྒོནས། རེ་ཤིག་སྲིད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 
¦ ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཟབ་མོ་ལ་སྐྲག་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་དག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་།  དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅང་ 
ཡཾ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྐག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་ན། དེ་དག་ནི་མི་འགལ་བས་སྐྲག་པར་བྱ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིམ་པ་ལྟར་སྒྱུ 

མ་དང་རྙེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲེན་ 
ྦ ལ་སོགས་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་དྲེ་མ སྩང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མི་འགལ་བ་ཟབ་མོའོ་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱའོ།། སོ 





༄༅།། 
རང་ 


























སོའི་དོན་ལའང་གཉེས་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་སྐྲག་པ་དགག་པ་ནེ། ་རྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རེ་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཚུལ་བཤ མ ་དུ་བྲེས་པའེ་རི་མོ་ལ་ལག་པས་ཤུལན། མཐོ་དམན་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
„ །ཀྱང་། མིག་གིས་བལྟས་ན་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ྒ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ ི 
@(ཕོ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ ས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ $ 
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མ་གུས་པར་གྱུར་ཏེ་འབྲུལ་པ་རྣམས་ལ་རྣོག་ 
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བོནི་གང་ ལ་ཞུགསནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ཞེས་ པའམ ༣མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་རྣམ ་པར་ གོལ་བའེ་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ སྟེ མདོ་ ལས། 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་མོ།། ཤིས་རབ་དང་བཅས་ པའི་ཐངསྲ་ནེ ་ལར། ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ།། མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ནེ ནི། བྱང་ཆུབ ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐོ་གསུམ་ 
ཙྭ ྣ གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོས་པའོ།། བྱེད ་ལས་ནི་ཟག ་པ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་། དེ་དག་གྱི་ནམ ་པར་དག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བ་བའི་ཆེད ་དུ་ཟག་པ་མེད ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ བླ་ནམས་བསྟེན་ང ་ཡར་ བྱེད་པ་སྟེ། _ ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ལམ་གུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན འབྱུང་སྤོང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད ་པ་དང་ 
ཤཱ ལམ སྒོམ་པ་སྟེ། ལམ གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ རོ།། དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི ་གྱཾ་ལམ་གསུམ ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ལམ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བར་ཆད་མེད ་པར་རྣམ་གྲོལ་ཁྱད ་པར་གྱི་ལམ་ བཞི་དང་ཞི་ ི་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་གི་ལམ་ གཉིས་དང་། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ་ཀྱ་ལམ་གཉེས་དང་། སློབ པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའོ།། ངེས་ཚོག་ན མྱ་ངན ་ལས་འདས་པར་བགོད ་པའི་གཞེར་ཀྱུར་ པསན ་ལར། ་ཞེས་བྱའོ།། དངོས་བཏགས་ལ། སློབ་ལམ་བཞེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན ་ལ། མི་སློབ་ ལམ་ན ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
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ངོ་བོནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོ: སྡོམ་པ་དང་། 
དྲ གྱོ་མོ ་པར་དགའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར། དལ་ ཕ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་འཚེ 
 ་བསེམསསེོ ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ། ཁྲིམས་ཕ་རོཿ ་རོལ་ ཕིན ན་པར་བཤད།། _ ཅེས་ ྦ 


ཤཱ པུ ཅནམ་གཞོད་ལས གདང་བཅས་བ དང་། མདོ་ལས། གི དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་དན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པར་ བྱས་ཏེ། ་ ཡུགསནམས་རངེམ བབྱད་ འནམཞུགསས་ ཁ་ཟས་སྨན ་དང་འདྲ་ པར་ རིག །བགྱིས་ནས། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན བགྱི་སྟེ། །རྐྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྒེག་ པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞེག་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དོན ་དུ་ལུས་གནས་པའེ་ཆེད་ 



















༄།། 


གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུརིམ་པ་ལྟར། 


ྣ གཟུངས་དང་ནམ་པར་ཐར་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 





ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ཞེང་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལམ་འདི་ཉེད་ལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ།། ྦ 
དཱ དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལའང་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ནས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དགེ་བ་གང་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པའོ།། ྣ 
རྟོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའེ་ཚུལ་གྱི་སྦོང་ཞེང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱེད་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ།། ཡོན་ཏན་ནི་མཛོད་ 
ལས། །དབེ་བའི་རེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་བམི་འཆད། །བབཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། ཞེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པས་དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་དུ། ོ་སོསྐེ་བོའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


རྣམ་དབྱེ་ནེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 


དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེདང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ྒ 


ཤྭ 
ཤོ 


ག་ར ༡ ཀ་མ ར་མ འེ་ 


ཡུམ་དང་དེའ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
བྱེད་ལས་ནི་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་ 





















པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ངེས་ཚིག་ནེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་གཞེ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། ངོ་བོ་ནཾ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གང་ཞེན་ཚོགས་གང་ ན་པ་སྦྱོར་བ་ པྱོ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པ་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ་དེནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་ ¿འ 
རྨ མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པའི་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ།ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའང་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ལམ།ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་ཚོགས་ 
ཆོ ལམ་རྫོ་གས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡེན་ཞིང་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཆད་པ་ནེ། དོ་བར་ ར་པ་གངཞེན་སོསོརང་གིས་བདེན་པྲ་ནམསལ་སྟུང་བབོབ་པའིཏངངེའཛིན་དང་ཤེས་ 374 
ཟླ རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་པ་པོ་རང་གིས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་ £ 
གད པར་བཞག་པན། ནང་འཛིན་པ་ཙམ་རྟོགས་པར་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ ¿ 
དང་བཅས་པ་རམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་གང་ཞེན་སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བཞེན་སོ་ 





















-༩- 


ཡཱ ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེན་སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ།། 





༄།། 






ྣ སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་གོང་དུ་མཆེད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། 
ྦ བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེན་སོ་སོ་རང་གིས་བདེན ་པརྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པརྣམས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས།ཁོ་ནར་སྣང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 


: ཞུགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆུང་དྭདང་འབྲིངདང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ།། 
པ ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 


དེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་འཛིན་པའང་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གེ་དང་པོ་གཉེས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ལྔ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། མཐོང་ལམ་ ལཡང་མཚན་ཉེད་ནེ། 





ཆོས་མཆོག་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་གྱི་དགེ་བ་གང་ཞེག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་ 


༢༨ ༤༽ ༨ 
འཇིག་རྟེན་པའ་ཆོས་ 


ཕྱི་མ་གཉེས་སུ་སྟེབས་ 

















པའོ།། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའིདོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་རྟོགས་པའོ།། - ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱཅ་གཉིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། རྣམ་དབྱེ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཕྱེ་ན་ཞུགས་གནས་གཉིས་དང་། ཐེག་པས་ཕྱེ་ན་མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་། ངོ་བོས་ཕྱེན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ 


སྤངས་རྟོགས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཏེ། 









ཇྫོ་ 
|ཁ་ 










@།སོགས་པའོ།། བྱེད་ལས་ནི་སྒོ ་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། _ འཕགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པའོ།། ངེས་ཆིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡུར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ཞེང་འཕགས་པའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ ¿ 
ཤཿ ན་མཐོང་ལམ་ཞེས་པའོ།། ་མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེན། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་འཛུག་ཐོགས་སུ་མི་དམིགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་ ླ 376 








ྦ ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། དེ་ལ་རིག་པ་དྲུག་བཅུ་པའ་འགྲེལ་པར། སྐདགམ་གཅགཁོན་ལ་དཁོན་ཉདམཐང་སྟེ། ངོབོ་གཅིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཆར་ཕྱེནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པི་དེ་ $ 
བརྒྱད་སྙོང་འགྲེལ་པར། 


£ གསུངས་པ་ལྟར་བདག་རྐྱེན་ཆོས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུབར་ཆད་མེད་པར་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉི་ག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ _ 










¡ ཉ་བུ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་པདང། འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། _ བདེན་པ་སོསོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ &་ 















_ བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། 





ལྷན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་བདུན་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡང་འཆད ་པར་འགྱུར་རོ།། 


་ ཞེས་པ་དང་ཐུབ་པདགོངས་རྒྱན་དུ། 
ྦ སོགས་པའང་གསུང་མོད་ཀྱི། ཀུ། འདིར་ཡང་མཐོང་བའ་ ལམ་ལ་རབ ་ཏུ་དབྱེ་ ན (སྡུག ་བསྔལ་ལ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ ་རྗེས་སུ་རྟེགས་པའི་བཟོད་པ་ 
དཱ དང་། སྡུག ་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ ་དང་། དེ་བཞེན ནན དུ་ཀུན ་འབྱུང་དང་འགོག ་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ ལྟར། བདེན་པ སྐོར་པ་དམིགསཅ པ་ར ངགི་མཐོང་སྤ 
ཅེ སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྤངས་ནས་ཀྱུ མ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་རྟ པ་རྗེས་སུ། 
སྨ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ།  བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞིའེ་དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟནཿ ཅོག 

གཞག་གི་རྒྱུན་ཅིག་ལ་རིམ་པ་བཞེན བར་མ་ཆད པར་སྐྱེ་སྟེ། གཟུངས་དབང་གེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་། གང་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུམ་ ཤོབ་ པར་ལྡང་བ འདི་ནེ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ།། དེ་དང་ 








སྡུག་བསྔལ ་ཆས་ བཟོད་ མཐོང་ལམ ་མཚན་ཉེ ཉད་ པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་བཏགས་པའོ་ཞེས་པ & 





ཏུམཉམ་ 


སྒོམ་ལམ་ལའང་མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་རྫོ་གས་ནས་མེ་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་གྱི་དགེ་བ་གང་ཞེག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་ 
































༄༅།། 


ྒ ཕྱིན་པའི་ལམ་གང་ཞེན། 




















བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 





ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། 


ཉཱ མ་ལུས་པ་ ཟད་ པའི་འགོག ་པ་ཤེས་པ ་དང་། 
ྦ པའི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་། 





གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། 


རེ དེ་མ ་ཐག་ཏུ་གནས་མ ་ཡུས་པར་གྱུར་ཏེ་ཟད པར་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ།། 


སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། 


ཁྱད་པར་དུ་འཕྲིན ་ལརྦ་སྒོ་ སྤ བ་ལ ་སོགས་ པལཾ། 








ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ ་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི། ཆད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཅེ པརྣམས་ཐོབ པའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་རྡ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྤང་བྱ་གློ་བར་གྱི་ྲི་མ་ མཐའ་དག དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ གནས་མ་ལུས་པར་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
འབས་བུསྡུག་བསྔལ་ མཐའ་དག་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐྲོབ་པའོ པའ།། རྣམ་གྲངས་སུན མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ 


མི་སློབ་པའེ་ཡ ང་དག་པའི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ ་པའེ་ཡ ང་དག པའི་ཤེས་པའོ་ ཞེས་གསུངས་པར་ ལྟར་ འཕགས་ལམ་ཡན 'ལག་ 


ཤེས་རབ་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་སྟེ། 


ངེས་ཆིག་ནི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྲོད་པས་ན ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ ཞེས་པའོ།། 









ངོ་བོ་ནི་མཐར་ 


བྲལ་བའི་ཐོབ ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དྲན་ཏིང་ 


དྷེ་རྣམས་ ཀྱང་ཟག་པ མེད ་པའེ་ ངག་མཐའ་ཚཆོ་བ ་གསུམ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
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། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉ་རྟོག་རྩོལ་གསུམཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོལརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡང་དག་ཤེས་པརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ [ 
ྦ བསྟན་པའོ།། གཞུང་དོན་ལ་གསུམཐོབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་མདོར་བསྟན། ཐོབ་བྱའེ་གདམས་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཆེ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ལའང་།¿ 
¿ གསུམ་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའེ་བར་ལ་གྲངས་མེད དངཔོ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཉེས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ འད 
2 པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་གྲངས་མེད་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ¿ཛོ 
ྒ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པྷ་ནམ་པར་འཕེལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་མང་པོ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཡུ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའོ།། གཉིས་པ་གང་གིས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་ པྱ 


ྣ བསགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཟོད་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའོ།། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་ % 














382 












; ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ 
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ས་པ་འ 
=--- 
རོ 
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པོ 
་ལོ།།།༈ ཇི 










བ་ལྟར་རོ།། དྲུག་པ་སྒོན་པའི་སེམས་ནི། 









| པར་རྣམས་སུ་འདུ་བས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། 





བྱེད་ཅེས་པའམ མ། ཡང་ན མདོ་སྡེ་ལས་ཚེག་དང་ཡི་གེ་མང་པོ་ ་འབྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན བསྡུས་ན ་འདི་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་ ཟད་དོ་ཞེས་རྩ་ བའི་ འེ་སེམས་སུ་བསྡུད 


ཏུ་བརྩོན པ་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོན ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམ པར་དག་པ་འབྱུང་བའོ།། མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེམས།ཁོ་ ་ན་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་སམ ་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། རཱ ལིག ྦ 
པ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན ་པས་སེམས་དྲུག ་པོ་རྣམས་དམིགས་པར་རྣམ ་པར་བཞག་གོ། ཡིད་ལ་བྱེད ་ཐབས་བཅུ་གཅིག་ནེ ་མདོ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་ མེད་ 

/ཡྷ' ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལདཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ དང་། ཞེ་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ 
ྦ མཚན་དང་། བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ བྱ་བ་དང་། _ གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་ལམ་དང་དམིགས་པ དང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད། 





ཅིང་སྡོམ་ པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན ་ལས་འབྱུང་། 
ས་སྒོམ་པས་དེནས་དོན་དེ་དག་ལ་རབ། 





ལ་ས 


གདམས་ངག ་མནོས་པ ་དེའི་དོན་ །སདང་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་ཡོན་ཏན །བྱད་ པར་ཅན ་ནི་ཐོ་ ཐབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། 





ལམ་གྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞེ་ཙམ པོའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཡིད་ཏི ་ཀུ་བརྗོད ་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་སོ་སོར་རྟོག ་པ ་ཡིད ་ཀི | 












༄༅ 









ཉཱ ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱ་བར་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། 











ྒ ནི་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། 
སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུབྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ལམ་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ 
བཱི རྣམ་དགུ་ནེ ། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུའཇོག་པར་བྱེད་ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་འདུལ་བར་བྱེད་ཞེ་བར་བྱེད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་ 
ཏཾ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། འཇོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ངེས་འཇོག་ནི། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཏིང་ 





སྦྱོར་བའེཁྱད་པར་གཉེས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་ 


གལ་ཏྲེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་གླན་པར་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་འཇོག་ 


པའ།། ཤེ་བར་འཇོག་ཅིང་འདུལ་བ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ནི་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བསྡུ་བར་བྱས་ཏེ། ཉེ་བར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་གྱུར་པ་འདུལ་ལོ།། ྭ 


ཞི་ཞེང་ཉེ་བ ར་ཞེ་བ་ནེ། 













ཉོན་མོངས་པ་ 


387 


ར་ལ་བ 
)ཇོྫ 


མངན་ཤེས་ 




















༄༅།། ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཡུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ འཕྲུལ་ལ་ 
: སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཡུལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག པྲ་ནམསལ་བསོད་ནམས་ཀྱིཚགསཀྱདོནདུམཆོད་པྱ་བཆེན་པོ་དབུལ་བའིཡིངདང་། 
རླེ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ ང་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། _ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གང་ 
ཤཱ ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་འདིས་ནེ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ྦ 

ཡུལ་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཡ ངྭ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བས་ཀྱང་སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ྫ 
ྫ ཕན་ཡོན་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 











དང་པོ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ ྦ 














ཤཿ 


ཤྭ 
-944 












ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ །  ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་རེ་རེར་བྱས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་གསུམ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ 
ལྷག་མཐོང་དང་། ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ཤང་དག་པའ་རྒྱུ་འཛིན་པ་ནེ་གཉི་གའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། སྦྱོར་ལམ་ལ། དོད་སོགས་རཾམ་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་ 
དེ་དོན་བསྡུའོ།། དང་པོ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྣོད་དེ་འདྲར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་མ་ 


གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུམི་མཐོང་ངོ་།། 


༄།། དང་བཅས་པསྨ་ནམ་ཕར་དག་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར། བོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུདུས་རྟག་ཏུརྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདེ་དག་འགྲུབ་པའི་ 
| རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ ར་བ་ཡངས་ སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ།། འགྲེལ་བར་ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
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ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུགྱུར་པས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་གཉེས་དང་ པྱོ 
བྲལ་བའིཞིགནས་ལྟག་མཐོང་མཛུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་མག་རྡལམེད་ཅིངདིམ་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་དགཔ་སྐེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས 
པ་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། རྟོ ས་པའིཁྱད་པར། སྤངས་པའིཁྱད་པར། ད གས་པའི་ཁྱད་པར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོནི། མཐོང་ དོ 

རྤ ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ནི་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ༼ 394 
5 ས་དང་པོར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུམེད་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ།། དེ་ཡང་། ྲ 
བཅུ་བརྒྱ་སྟོངཁྲི་འབུམ་དང་། _ །སམ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་། ར་འབམཐག་ཐིགརབྲ་ཀམ་སོགས _ །ཕྱིམ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་ཉིད།། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཏུའི་ཕྱིམ་ནི་གྲངས་།¿, 


མེད་ཡིན་ལ། :མོས་སྤྱད་ཀྱི་སར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།།_ གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། _ དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ 
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༄།། བསམ་དུ་མེད་དོ།། དང ལ་ ཡན་ཏ། མ འི་ལརམས་སྡེལས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྡོམས་ཤིང་འཁུར་བའེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དོ།། ལྔ་པངོ་མཚར་བའིཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣ ྦ 
ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དགླ་སབཔའིདོནདུསྫུར་བ་གང་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ 
དོནགྱི་དཀའ་སྤྱདདང་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིསམ་སྐྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཞི་སྲིད་པ་དགན་ཤིན་ཏུངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བདེ་ལྟའང་མིན་ཞིང་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིཡོནཏནནི་བསམ་ཅས་མིཁབ་པ་ཉིད་དོ།། སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས་དངཔོ་ི་ཉརསྦརཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབཔའི་རེསདེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདིནི་སདང་པའིསྟད་ཀ་ཆ 
| ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་ཡི་སནས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག་བསྒྲོམ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུསྦྱར་བར་བྱེད། 
_ དོ།། གཉིས་པ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཚུལནིཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། _ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོསཀིསྐའ་ཡནཏན་ནིདྲ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར། 

























ར་མ་ཟད། འདིར་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་དངྲ་བལནས་མི་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲབཔཀུན་གྱི་དྲིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པའོ།། _ གཉིས་པ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ & 
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རྫབ་ཏུཕྱིང་བརྣམས་ཅོ་ཏོའམ་སྒྲ་ནས་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས་ཐུབ ཀི 
མཛད་དོ།། % 
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པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྲུང་ཞེང་ ¡ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དག་པའི་ཐབས་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ནེ་དུས་ནུག་ཏནམ་པར་ལི་ཏོག་པའི་ངང་ུ་འཇོག་། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལས་བྱེད་པོ་ཅན་དུའང་མི་རྟོག་ཅིང་བསྒྲབ་ ༦ 
ཟ་ པར་བྱ་བརྣམས་ལ་ལས་སུའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིན་ལ། དེས་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ལའང་མི་རྟོག་ཅིང་ 










) 









པ་སེ 
ལྷ མ་ལྟ་སྟེ། དེསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 2 
ོོ པ་དེའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཟད་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ།། (% 406 
ྦ རཾ ཐུན་མོང་དུ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དདེས་ཟིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་གི་ལས་ལ་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཡུ 
ོ་ པར་བསནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ པྱ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དོན་རྣམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་ལེའུརེ་རེར་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀའ་.% 





ྲ་ལང་ 
















་ 





















༄༅།། བོདང་ནྷོས་ཀུན་དད། །སྐྱེས་བདམ་པ་ཝན་པ་དང། །དེ་བཞིན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ྒ 
འགྱུར་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མདོར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི། སྦྱིན་པའིངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་བའི] 
་པ་དང་ ཐམས་ཅད་ ཀསྒནས་ཕྱན་པ་དང སྐྱེས་བུ་དམ ་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐསམ ཅད་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་སྦྱན་པ་དང་ འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར། 

སན་བདད། ྣམ་ལར་དག་པ། བས་བ དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དང་། དཀའ་བ ིཚུ་གཁྲམས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་དང་། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདི་དང་གཞན ་བད་བར་ྱགུར་བའི་ 
ཚུལ།ཏྲིམས་དང་། མ་པདག་ངིུལིམསསས ་ལ་སོགས་པའོ།། སྨ གནསཔ གསུམ་སྟེ། ས་པ བདོནདངས་བསག་པ། མ་བ གངས་པོ་གཞན་སེན་ཙུལ། | 


_ དག་ི་དནབསས་ཏ་སྟན་པའོ།། དང་པལ་གཉས་ལས་སྔོམྱིམདོརབསྟན་ནི། མང་སྦྱ་སཀིོསཡོངསསརགསཔརའིདཔའི་ཐབསཔ་རལཏ་བནཔྷམསདན་ནམཔ་བམས་འཆདཔ་ཉེ། ཕ། ་ 



















རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། ངེས་པའ་ཚིགསྒྲའདོན་དང་། 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་རབཏཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ྦ དྲེ་རམས་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བའེདོན་དང་། ¦ 
ཌཱ ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བསྔགས་པ་བསྟུན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་ངེས་པརྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ངོབོ་རྒྱས་བཤད་ནི་སྔ་མ་ལྟར། གྲངས་ 
་ ངེས་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་ངེས་ཆིག་སྒོམ་ཚུལ་རབ་དབྱེ་བསྡུ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་ངེས་བསྟན་པའོ།། གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་དོན་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་དང་ལམ་ཀུན་དང་བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་,7 408 
ནས་ རྨུ གཅུལ ། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚུལཁྲིམས་བསྲུངས་པ 
མཐོ་རྲིས་ 'ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དཱ 


སྟེ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བརྣམས་ལ་ཕྱི༩ན:ཅི་མ་ལོག ཡུ 




























བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། 


༡ 





ཤེ 











རྣམ་པར་འཚེ་བ་བཟོད་པར་ བྱེད་པ་དང། བརྩོན འགྲུས་ ཀྱིས་གཞན་དོན ུས་མི་ོབ་བིད་པ་དང། 
| རྣབ་ ཆབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའེ་སྒོ་ནས་ ལེགས་པར་རྗོད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ཡེ་ཌ ཕྱར། 


ས་ིང་བིད པས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ བ བ་པའི་དབང་དྭུ་བས་ཏེ་ཕ་ར ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའོ།། 
གཉིས་ལས། དོན་དངོས་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནམས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ ནི། གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི་སྦྱིན ་པ་གཏོང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བཟོད་པ་སྒོམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག། 

མཉམ་པར་བཞག་པ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྒམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་དག་གཞིར་གྱུར་པ་བརྩོན་ ་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ དྭ རརར 
སཱ ཕྱིན་པ ་དུག་ཏུ་བཞག་ པའོ།། ཁྱད་པར་ནི་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རམས་སྦྱིན་པས་གཞན་མི ་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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དོན་གཉིས་ལ་བཏེནནས་ཡྱིན་དྲུག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
གཞུན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པའེ། 
ཏུ་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་འཇོག ་པ་དང་། ྒ 
་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ། 
ཚུལཊྲེ ཁྲམས་ཀྱིས་གཞན ་ལརྣམ་པར་མི་ འཚེ་བར་བྱེད་པ དང་། བཟོད་པས་གཞན་ཤ ྒ 








བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱསནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
„ དགའ་ཞིངམ་ཆགས་པ་དང། ཁུ་སྲིམས་ཀེས་ནི 





ལམ་དང་། 


ཚུལ སོཿ ་བའི་ལམ་དང་། 
ྦ ཡིསྣརམ་པར 

















པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའོ།།  མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཐེག་བསྡུས་སུ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ་དང་། གཞིའམ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག།] 
| པས་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་དང་། འབྲས་& 
< བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། སྤྲང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ྣ ¦ ལྡན་དུ་འཆད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱེན་པའི་མཚན་ཉེད་ནི། སྦྱིན་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་།( 
རྟོགས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གང་ལ་ཅ་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པས་མ རྭ་བཱས་ཏེ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ ལྔབིམསཀི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུ་བའིམས་མཚན་ཉིད་བཞིདང་ལྡན་པསྟེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་། .གཉེན་པོ་ རྔ 
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༄།།། 


མེམ , 
ཡ་་ དང་། _ ནཿ འའ བད བྲས་པར་བཟེ 
ྦ པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བཟོད་པས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བསྡས་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གེ་མོས་པ་དང་སྐལ་བ་ཇེཾ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པར་ 
༨ ༨༩ = - ༤ ༨ ༽ ¦` ¦ | ༩ ¿¦ དུ ། 
ྒ སྨིན་པ ར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་རྣ མ་པ་ག སུམ་ (ལཾ འགོད་པ འི་ཆ ཚན་ཉེད་ཅན་ནོ།། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ རོ 


༡༤ 


ྦ བསམ་པ་ལ་འདིས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱསན་ལེགས་སོ་སྟམ་པའེའདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པར་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་མཚན་ 
ྦ ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྣང་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་། 


རྭ་རྟོགས་པས་འཁོར་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་མྐ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། 






བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དང་ངག་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་པོའེ་ 
མཐར་ཐུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བསྡུས་པའི་སེམས་ 





གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ ་པའི་ཡེ་ 


ཤིས་དང་ལྡན་པ་དང་། _ བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་བཟོད་པ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་སྟམ་པའི་འདོད་ 





བརྩོན་འྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 





སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
















ྦ 













ཱ བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུ་བརྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་། 
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༄།། ཉོག 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


ྣ བརྒྱ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། 





རྟོགས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། 


།གང་ཞེག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། 


མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བ 








བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་འདོད་ 


ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ན། སྦྱིན་པས། 
ཡུས ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟོད་པ་འབྱུང་སྟེ། _ དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡཱ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། མཉམ་གཞག་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ ང་བའི་ ར་རོ། 
ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མརྣམས་དམན་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། དབྱིག་གཞེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞེག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་ 


།བསྲངས་པ་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 





ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་དམན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ 


༡༨༨-༨-༡སསནམ།།ི། 


| 


། དྲེ་ 











བཞེན་དུ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། མཐར་བསམ་གཏན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྱིས་དམན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྤོང་བས་མཆོག་ཡིན་པའི་བར་དུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་རྣམས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྱི་མརྣམས་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཤན་པརྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་ནམས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའི་ ཚ 
€ །།ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་བྱ་བ་སླ་བས་རགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕལ་པརྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ ཀླ 
¦ བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། མཐར་བསམ་གཏན་ནི་རྟོགས་སླ་བས་རགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། ། 

ེལ་བསན་ྦྱིན་པལ་སོགས་པ་དུགཔད་དག་ལྔམརྫམའིརིམཏམ་རེམཔ་པལྟ་བ་བརྟནཔཡེནནོ།། ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དྭ་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཤཱིལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུརི་བཟོད་པ་ 
དང་། བླིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྷུན་བསམ་གཏན་དང་། པཱརྟཱ་ཤེས་རབ་ ་མིང་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཕྲལ་བ་དང་། ྷ བསྣན་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བའི་ངེས་ 
ཚིག་གིས་བཤད་ན། དཱ་རི་དྲ་དབུལ་བ་ཨ་པན་ཡ་འདོར་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལབརྟེན་ནས་རྒྱུད་ནསརང་དང་རངོས་སུགཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་འདོར་བར་བྱེད་ 




























ཱཱ 
74 


















ཤོ 416 





པས་ན་སྣྱཿ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤི་ཏ་བ ་བ་ལྷཾ་བ་ན་ཐོབ་པ་སྟེ། ད 


( བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པསན་ཚུལཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





ཆུམཁྲིམས་བསྲུང་བནམས་ཉོན་མོངས་པདང་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གདུང་བ་མེད་ཊི 
ར་ ཀྲུད་དྷེབྲོ་བ། ཀྟ་ཡཿཟད་པ་སྟེ་བཟོད་པ་ལ་གནསནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྣང་ཟད་པ་ལས་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་ལན་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
¡ པ་འབྱུང་བས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཝ་ར་མཆོག ཡོ་ག་སྦྱོར་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་པའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམསལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ 


་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསལ་ 


ྣ ལ་ ན་ཡིད། དྷ་ར་འཛིན་པ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པ་ར་མ་ཨྲར་དམ་པའི་དོན། རྷཱ་ཤེས་པ་ མ་པར་ 


༨༩༤ 


སྨ དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 


ྣ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་བམ་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སོང་བསན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
| : པ་བཞི་སྟེ། ། 








ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པ་ཧི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 


སྒམ་པ་བསྟན་པ 





ཐུམ་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱེན་སོགས་ 
་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
སྔོན་གོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱེན་སོགས་སྒྲབ་པ་དགའ་བའེ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
















༄། 












གི་སྤྱོད་ལ མ་བཞི་བྱེད་ཅིང་། 





སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེནས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་གཅིག 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་དང་གཉེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རཾ དགའ་བ་ལས་ཀྱང་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་གསུམ། 
གྱུར་པས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་གི་བདག་གིས་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་བཞེ 
ཟླ མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱང་ལན་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ནི་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྔ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་ལ་ 
པར་གཞན་ཁོན་ལ་གཏོང་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དགེ་བའེ་བསམ་པ་དང་ནེ་དྲུག་བཅས་ཏེ་སྒོམ་པའོ།། ཐབས་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ནམ་པར་ 
ྦ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། ་ཱ 


དེས་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐོམ་པའོ།། 








ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཕན་བཏགས་པའེ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
པརོལུུན་་དུག་གི་བསོརནམས་ུཆནཔ་ 


དེལ་བུའི་ 


དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ 






ྣ 
ྒ 





ྦ 















་སྟེ།_ །ཆེདང་ཁ་དོག་སོབས་དང་བདེ། །སྡོབས་ 


༧༧ ༢༨ 


ས་བུའདོན་དང་། བརྒྱུད་ནས་རང་དང་དངོས་སུ་གཞན་གཉིས་ ¦ 











རྗེས་སུ་འཛིན ་པ་དང་། 






སྦ པ་དང་སྨད་འཚོང་དང་འཆང་འཚོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ་བང་དང་། 
ྣ པའི་གཞི་ཡ ང་དག་པར་ བླངས་པ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པར་ སློབ་པ ་སྟེ 
ྦ གནས་སྐབས་བདེ་ འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 





བྱང་ཆུབ ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ པ་ནེ ལས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དོན་དང་། ྣུད་པ་དངབཞུར་ཉེ་ལ་ མི་ལྟ་བར་ལེགས་བཤད་སྟོན་པ་ཞེ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི པའི་ཡོ ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན ་པ་དང། འཁོར་བ་དང་ངན ་སོང་གི་གནོད་པ་ལས་ 

སྦྱིན པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ང ་དོན དྲུག ུ་ཕྱེ་བ དེ་འདྲར་ཡོ། ཡོངས་ སུ་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ མཁས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ སྒྲབ་ ྦ 
ས་ན་ཚུལ། ས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ མ་པས་བསྡམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོ་ག་ཕུན སུམ ་ཚོགས་པ་དང་། གསོད་། 
གདོལ་བའི་ཁྱིམ་རྣམས་སྤངས་པ སྟེ སྤྱོད་ཡུལ ཡུན སམ ་ཚོགས་པ་དང་། བན ་མ ཐོ་བ ་ཕ་རཔ ཀྱར ་ལ་ཡང་འཇིགས་ པར་ ལྟ བདང། བསླབ་ ྦ 
། 
། 


ཤཱ ¡སྒྱབཔམ་ གས་པས་ན པ་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་འཛུག་པའི་དོན་ཏེ། 





ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་ང ་པ་ན་ངོ་བོའི་ དོན་དང་། ཞི ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 'འདོད་པའི་བསམ ་པས་ཟིན་ པནི་ རྒྱུའ་དོན་ དང་ 
ལྟུང་བའེ་ཡིད ་ལ་གཅགས་པའེ་འགྱོད ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རེམ ་གྱེས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛེན ་ལ་གནས་པ་སྦྱིན ་ཞེང་ཐོབ་པར་བྱེད ་པ་ནི་འབྲས་བུའེ་དོན་དང་ 


་ཡང་སོརྣཝྣ ་མེད་ ས་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོན ཏན ་དང་ལྡན་ པ་ནི ལྡན་ པའི་ 













ྦ 


| 







ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཏིན་བིད་པ་དང་། 










བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། 








ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ །ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་ཁོན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ ཱ 
དོན་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པཞི་ལྡན་པའིདོན་དང་། གཞན་ལ་གནོད་ པ་གཞི་དང་བཅས་པ ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡང་།4 
(ཀྐ(དག་པར་ བླངས་ཤིང་། བརྡར་བཏགས་པ་ ལས་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་ པ་བསམ་གཏན་ས་དུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་བསམ་གཏན་པའི་སྡོམ་པ་ . 
2, དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ།  གསུམ་དུ་རབཏུདབྱེ་བའི་འུག་པ་དང་།  སྡོམ་པ་དེ་དག་ལ་གནས་པའིགང་ཟགརྣམསལ་ཡོད་པ་( 
ཐཱེ རྟེན ༡འཇུག་པ་ སྟེ ཚུལ ས་ཤ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དོན་དྲུག ཀགཱི་བད་འདར་ཡོངསསུ་ེསནས་བརྒབ་ སེམས་དཔའ་མཁས་པརྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། བཟོད་པནི་གནོ། པ་ལ 
བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཇི་ མི་སྙམ་པ་དང་། 





མ་ 
༦ 


ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གསུམནི་ངོ་བོའི་དོན་དང་། སྟིངར་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་།, 
ཐག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བནི་རྒྱའི་དོན་དང་། ཡེ 





ཁོན་མི་མང་ 






བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། 










མདོ་ ལས། 







} 2༣ 
± 
ཤྭ 





གུསཔར་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། 
ྫ རོ དཱ བཅོན་འགུས་དང། ཕྱུར པ བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྣོར, 
_ བའི་སྒོ་ནས་རྟག་ུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུདབྱེ་བའེ་འཇུག་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱན་པ་དོན་དྲུགཏུཕྱེབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པརྣམས་ 


ཕྱིན ་མ་ལོག་པ ར་ཤ ང་དག་ ཱ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ . 




















༄༅།།། པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ ལྟར། ཆོས་རམས་ཀྱི་ནི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་དང་། ཤིས་རབ་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ནི ནི་རྟེན ཀྱི་འཇུག་པ དང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན ་པ་དང་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པ ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་བསྟན་ པ་ནི་རབཏུ་དབྱེ་བའེ་ ྣ 
འཛུག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དོན ་དུག་ཏུ་ ཕྱེ་བ་དེ་འདྲར་ཡོ། ཡོངས ་སུ་ཤེས ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ ་པར་བྱེད་དོ།། བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ཊེ ནི། ས་ 
ྦ དང་ལམ་དང་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ ཀུན་བསྡུས་ནས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུརྣམ ་པར་གཡེངས་ པ་དང་ནང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ་པ་དང་གཉིས་ཀ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡཱ འདུ་བར་ཤེས་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ ་པར་གཡེངས་པ་ཊ ་ཐམས་ཅད་ནི་ལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་སྡོམ ་པ་གསུམ གྱི་ནང་ནས་ཡང་དག ་པར་བླངས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ྒ ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མཉམ་ཿ ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། མཉམ ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུསཔ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ གསུམ་གྱི་ 
མཉམ ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉི་ག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ནི་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་ 
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ནང་ནས་བསྒོམས་པ ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ནི་ མཉམ་པར་བཞག ་པ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་དང་། 


















འཕྲལ་ 
ཕར་ 


ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
མངན་གྱུར་གྱི་སྐོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། 









༄༅།། 

















༠ 
༄= 
ལེ 


རེ པར་སྨིན་པ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ལ་མི་ཆགས་ལ། རང་གཅིག་པུའི་ཐར་པ་འདོད་པ་ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
ྦ པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ ལཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ།། ེ 
ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ནི་གཏེ་མུག་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐོ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། 








པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་ནི། 
ྒ པར་ཕྱིས་སྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ལ། 
ངེ་འཛིན་སྒོམས་ན་དེས་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་འདོགས་སམ མ་པའི་ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 


བྱེད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 











གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ།། 


བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 






ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། 
ཤེས་རབ་འཕྲལ་དུ་མི་སྐྱེད་པར་ཕྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྐམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཡང་། 





བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་བྱེད་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། བསམ་གཏན་འཕྲལ་དུ་མི་སྒོམ་ 
དམིགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡུན་ཐུང་ངུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཏང་ 


ྣ 








དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་སྦྱུན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གཅེས་པའེ་དངོས་པོ་རང་གིི་སྲོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རྟག་ཏུ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ནུས་པ 





ར་ 


| 
| 





༡ངའ༩༩ར༦ར༢ར༡༧༠༢༣༦༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣ཆན༣ནཆན་གཅནས། 


ཤཿ 


ཤི 


༦ ཐར : ངཿ = ! : ས་‹ ཚོ | 
དུ 


'ས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པར་བཞག་པའཞི་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ།།  བརྩོན་འགྲུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ %་ 












ྒ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩོན་ ལ་སོགས་པ་འཇིག 
རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དཔེ་མེད་པ་བྱས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤང་བྱ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ 
ཱ པར་བྱེད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩོན་འགུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཤཱ བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པར་བཞག་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེ་རམས་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཡཱ བསམ་གཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན 
ཡོན་ཏན་དང་། བསམ་གཏན་་གྱི་བདེ་བ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ན་ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ཞི་དོན་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་དང་། བསམ 


༄༅།། 

















435 












ིཏན་དེ་ཡང་འཁོར་ ཱནམ་པརའཏོགཔའེ་ཤས་ སངས ན་པས་འ ག་ཏིན་དགན་ནམ་ཡང ཁད ་འབེལབ་དང་བཅས་པར་བཞག་པ །ཡད་པ ཡན་ཏན་ཏདནམས་དང་ ན་པའོ།། ཤེས་ 
_མབནི་ས་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདོད་དོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟིང་རྡེནི་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རང་རང་གི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ 
ཧཱཾ ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དེ།བོན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མཐའ་དག་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་། £ 
£ ཕནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཅནཞུན་རོབ་བདེན་པས་བསུས་པ འིས ངི་སེ་པགང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་སང་ལརང་བཞན་ཆེད་བྱས་མྭལ་བུ་ནམབཀུན་ེས་པནྱི་ཆ་ེཔའིཡོན་ཏན་དང། (€ ༢36 
_4 རང་དོན་དུ་ཟག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འའང་བློ་ཡིས་ཆགས་པ་རབ་ཏུམི་སྐེད་ན་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཕྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ 








ཅབ 

༦ 

ཅར 
ཕོ 








པཡ- 







ཤ།ི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཅན་གསུམ་བྱི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པི་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང། ཤེས། 








རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དག་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་ 











།༄།། པོར་བཞག་པནོ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏོ་དྲེ་ནམས་དང་ལན་པའོ།། དོན་བསྣ་ནི་སྔར་ཕར་སིན་དུག་གི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་བཅད་རྐང་པ་བཞིཔོརེ་རེས་བཤད་པའི་རྐང་པདང་པོས་ངོ་བྱོ་ུཆེ་བའི 
གསུམ་པས་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། _བཞིཔས་འབྲས་བུནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 





། 
ཡོན་ཏན་དང་། གཉིས་པས་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞེ་བཞིར་ནི་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྲུདཔསཟལ་གྱིས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏནཞི། སྐང་ 
བ་པོ་རྣམས་སྦྱན་བདག་མཐོང་བ་དང་དེ་ལས་ཅཾ་འདོད་པ་ཐོབ་ནསཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པས་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་མ་མཐོང་བ་དང་རེ་བ་མ་རྫོགས་པས་ ་དགའ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་མཐོང་བ་དང་། རེ་ 
ལཾ" བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྒོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ ང་སྦྱིན་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སློངས་མོ་པ་མཐོང་བ་དང་དེའེ་རེ་བ་རྫོགས་པས་དགའ་བ་དང་། 
སློང་མོ་པ་མ་མཐོང་བ་དང་རེ་བ་མ་རྫོགས་པས་མི་དགའ་བ་དང་། སློང་མོ་པ་མཐོང་བ་དང་རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྔ་མ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ 
ཏུརྒུན་མི་འཆད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ།། __ དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། _ མི་དགེ་བ་བཅང་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་བསྟེན་པ་སྟེ། _ དེ་དགགི་སྤྱི་དོན་ལ་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། 
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ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། མི་དགེ་ང་ནི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ |] 
པ་དང་། ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་ཅྩུབ་པོ་དང་ཚིག་འྱལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། _ དེ་ཡང་མཛོད་ལས། སྲོག་ 4 
@(གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ། _ །མནོར་བ་ནི་གཞན་བསད་པའོ།། ས་སེམས་ཅན་གཞན་མནོར་བར་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 


94 





















པོ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའམ། 





ཞེས་པ་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཚིག་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྣམ་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གོ་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། ྒ 
ངག་དུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གཉི་གས་མ་བྱས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན ྷ 
ཱ ཡང་མི་སྨྲ་བའང་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པའོ།། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག། 

དེ་ཡང་བདེན་པ་སྨྲས་ན་ཕྲ་མ།ཁོ་ན་དང་། 


སྦུམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་།  ནུ་ཞོ་འཛག་པ་དང་། 
/_༔ པར་གོ་བའོ།། 
ྦ = མ་གོན་ཚུནདུམ་འགུར་ཡང་ངག་འཁལ་དུ་འགུར་ལ། 
| ལྟུང་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་ 


ཕྱེ་བ་མི་འདུམས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། 


བསྟེན་གནས་བསླང་བ་དང་ཉེན་པར་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མ་ནོར་བར་བསྒྲོད་པ 





སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཟླ་མཚན་ཟག་པ་དང་ དྷ 


།ངག་དོན་ལོག། 


ཕ་རོལ་ལོས་ 


༨༠ 


འ།། 


རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་པའི། 





༄༅།། ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲོད་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་བསྒྲོད་བྱ་མིན་པ་ཆུང་མ་དང་གླ་བྱིན་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ལས་གཞན་བདག་པོ་ཅན་དང་ཕ་མའེ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉེ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོག ྣ 
པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་ཅན་དང་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། ྦ 





ཅེས་པ་ལྟར་དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕ་རོལ་ 
རྫུན་པ་སྨྲས་ན་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཉི་གར་གྱུར་པའོ།། 






















ཚིག་ཅྩུབ་པོནི་མི་སྙན་པ།། 


མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར་ངག་གི་ཉེས་པ་བཞི་གའང་ཀྱལ་པར་འདོད་ལ།  ཁ་ཅིག་རྫུན་སོགས་གསུམ་ལས་གཞན་པ 


གཞན་ཉོན་མོངས། 


དགེ་དང་མེ་དགེ་མེད་ལྟ་བ། 





འཛིན་ཅིང་དགེ་བའི་གཅོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའོ།། 





༡༩༧༧ ༢༢༠༧ ༢༧༤ 


ཞེས་པ་ལྟར་མི་སྟན་པ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁོག་པའེ་ཚིག་མ་ནོར་ཞེང་གོ་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། 





ཉོན་མོངས་ཅན་ཧྱཚིག་ཅེས་ཀྱངའདད་དེ། 





སྣསེར་ལོག་གམ་དབེན་པར་སྨུསན་ཡང་འགྱུར་བར་གསུངས་པའོ།། 
གཞན་ནི་དེ་ལས།¿ 


།བ་བསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་།། _ བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟརཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་འཆད་པ་དང་། ྱ་གས་དངའབའཛའི་གཏམ་ལསོགས་པའོ།། 


ི ལོག་པར་ལྟ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་གཞིདོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་དགེ་སྡེག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཡང་། ཤུན་ལས་བཏུས་པར་དགེབ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཏེ། 





| རྤེམས་ནི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས།། ུ ཞེས་པ་ལྟར་ལོག་པའི་བསམ་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ནོར་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཀུན་སྐོང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྡུ་བར ་རྗེ་དཔོན་འཁོར་ཛ 440 
དོད་པ་དང་ བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་འདོད་པ་དང་། མལྷ་ིུ་དཔལ་འོར་ཐོབ་པར་འདད་པ་ལསོགསཔའེེད་ཡོ་ནམས་ུངབཞབ་ཟེམས་སུ་གསུངསབའོ།། ཡུ 

ལོ ཅི་ལོགཏུ། 
ད་ལེ་གོགགཅོདབསྟོང་བནས་ཆོག་ཀྱལ་པ་ 







ཉན ྱོ 





བརྣབ་ ¦ 















མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ནི་གལ་ཏེ་ངན་སོང་ནས་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ངོ 
།པྱབོ་བྱེད་པ་དགྲ་ཟླར་བཅས།  །རྡུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ།¿ 


% 
'€ 





ཟོ 


ཆེན་པོ་སྤྱད་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའོ།། ཛྷ 















ྒ ༄༅།། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་དེ་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 


ཏཱ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ།། མདོར་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། 


ལྤ པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱུ་ཆེར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ལས་བརྒྱ་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པར་བལྟས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱ །། གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ 
ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱེ་ཉེས་པ་སྐོང་ཚུལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་། 
རང་གི་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་ 


སྤོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་པ་དང་། རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱེན་པར་གཏོང་ན་ལོངས་སྦྱོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་པ་དང་། 





ྒ རྒྱུ་མཐུན་པ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་། _ རྱོང་ 
ྣ བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚོ་རིང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ།། བདག 
ཙྭ ཕོའི་འབྲས་བུ་ནེ་དེ་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། ཞས་གསུངསཔ་ཉུརསྦ་ོསཁ་ིན་ཆ་བདངལོ་ཏགནམཔར་འཕལ་བ་དངྱཔདངདེངམད་པ་ལ་སོགསཔ་ 








།དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ 
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ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒོནས་ཡུས་ཀྱིམི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། བག་གི་མི་དགེ་བ་སོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྡུན་ཚིག་སྤོང་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ནི རྡུན་གི་་རང་གི་ལུས་དངསྲོག་ལ་ལྟ་བ་དང་། ; 
¦ ལ་བྱམས་ཤིང་གཞན་ཕྱོ: ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཆགས་པ ལ་བརྟེན ་ནས་རྫུན དུ་སྤ་བ་ཡ ན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཕགས་ ¦ 
ཟོ པ་རྣམས་ནེ་ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའིམདོ་ལས། ཕ་ཐོབ་གྱུར་མ ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། རྔ 
4 བཅད་དང་འཆིདང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བགུ་ཚྭའིརྣམ་པ ལེད། ཅསགསུས་ཉར་མེསས་དར་བ་ས་མ སག་ལ ཆན་པོདང་ལུན་པའུར་ ྒ 























བརྐྱེད་ལསནི་དགེ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་དུགགསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནསདུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་ལགནས་པ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི།། 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། བཟོད་པ་འབུད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གནོད་བྱེད་དཀའ་སྨུད་ལ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ ¿¿ 
@ྷཾ། ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།_ གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཕན་པ འདུ་ཤིས་དང་དགའ་བ་ཉིདའྱུར་བ་ཞེས་མུར་ཏ། _ ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ {་ 
ཟླ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་དགྲ་བོ་ལ་འདི་དག་ནི། བདག་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པའོ་སྟམ་པའི་ ་ཤེས་ཐོབ་པས་གནོད་པ་ལ་ལན་མི་འཇེད་པའི་བཟོད་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ཞེང་། ( 
ཧཾ ལགནདཔ་ཡིད གླབ ལ་ཁ གེག ོ་རིམཔའིདགའ་བཆན་ོ་ནད་ལར་འགུར་བས་སུགལྔམལ་ལ་རིསསམ་པའིབཟོད་པ ངངགིས་འབྱུང་བའིཕར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ _ 
དེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ཅི་ཞིག་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ།། བརྩོན་འགྲུས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ༦ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བས་འཛུག་པ་དང་། ཕྱིནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་པས་ཆེས་ལྷག་པར་སེམས་ 






















སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྔ་མ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། ཤིས་རབ་མཚུངས་པ་མེད་། ཏཱོཿ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་ལག་ནོམ་གྱིས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བན་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོ་ ¿ ྣ 
རཾ བྒོ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཞེང་། མུན་པ་འཐུག་པོས་ཁེབས་པའི་ཁང་ུགས་སུ་སྒྲོན་མེ་ཕྲ་མོ་བཏེག་ནས་དངོས། £ 
=: པོ་ཚོལ་བན་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུགསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་མེད་དམ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་མངོན་སུམ་ ¿€ 448 
| པ་དང་། ཤེས་བའི་སྒྲི་པ་མ་སྤངས་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ སོ་སོ་སྐྱ་བོ་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དམན་པ་ཡིན་ལ། _ སྟིང་རྗེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
 ཏྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན་ཡུལ་ཀུན་ནས་མངོན་སུམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པས།, 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། རྟེན་སོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ རེ 
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3 ཁྲིམས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཛནལབཏེན་གོགས་མོྱགརའདོ་ད། 
་ 


ཉམར།མ༢༩༢༡༩༦༩༠༠༢༩ན་མཆར་ནངང་རས་རར་ར་ཅ།མཆམ་འཆ་རརཆརས་།ཅ་མཆན།་མར་ཉར་མམ་མབན།་རས་པ།།༣༠ནཔཅརམམ།༡༣༡པ༣ཞནས།མ།།གསཔམརམ་རརའས་ཅ།༢ར༠པ༢ར་རར་ར།་འར༨ར ༨༥༠༨ ར༤༠༡ར༤༨༨༤༤ར ༤༤༧ 





སྤིན པ་ནི་མརྦ་སོམ་པའི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྟོནཔའི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མ 
| དེ་བཞིན་དུ་གཞི་དང་ཞིང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འད་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
ས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་དང རྒྱུ་མཚན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བ་དང་། 


དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 


གཞན་གྱི་གཏོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐོནས་མཆོག་¿ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྲུང་བ་དང་། གཞི་ 
རྒྱུ་འི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པསྔོན་ཡང་ཚུལ་ € 


རང་གིས་གཏོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 


ན་ _ དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ྒ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དག་དང་། གནས་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ 
གཞི་ངན་པ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་གསོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ནེ་རྒྱུ་མཚན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ 

ཡེ་ཤེས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། ཛཱ 


བཟོད་པ་ཡང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒོམ་པ་དང་། 
རྒྱུ་རྨོན་ཡང་བཟོད་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 








རང་ 














ཛྲ ྦ གནས་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་ 











༄།། ཟིན་པ་དང་། 
འགྲུས་ཀྱང་རྟེན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོམ ་པ་དང་། 


ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དག་དང་། 





གཞེལ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་སྒོམ ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་ནི་ ནི་རྒྱུ་མཚན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་རྩོམ་པ་དང་། 


དོན དུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱུ་སྟོན་ཡང་བརྩོན འགྲུས་གོམས་པའི་བག་ ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་གསུམ་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པ་དང་། 


ཡེ་ཤེས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པ་དང་། 
ཤིས་རབ ་ཀྱང་རྟེན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེད ་པ་དང་། 


དོ།། 





བྱེད་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག གྱུར་པར་འདོད་དོ།། 


གཞེ་ཆོས་ཐམས་ཅད ་ཀི་དེ་བཞན ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ནི་ རྒྱུ་མཚན་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 





གནས་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ 





དེ་བཞིན 









ར་བར་འདོད་དོ།། 
ཿ 


་ཡོངས་ས་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ལོ 


ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ད ་དང་། 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ། 
འཛིན་ལ་འཇོག་པ་དང་ནི་ རྒྱ་མཚན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒོམ ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་དོན ན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱུ་སྔོན་ཡང་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་བག་ ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞིང་ཐེག་པ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་དམིགས་པ་དག་དང་། གནས་མོས་པ་དང་ཡིད ་ལ་བྱེད་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདོད་ ; 


བསམ་གཏན་ཡང་རྟེན ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་སྒོམ་པ་དང་། 


དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བ ་ྱང་ཆུབ་ ྦ 



















འུ 

€ ° 
ཅོ 
ཨོ 
® 






སིང 






མོསོ ཇོ ོོོོོོོོོོྒཱྒོོེ སོལ ུྟསོསེ སྤེས ལོས ཱོོོོོེེྨོྨོེོྨོྒེོོོྦོ ༡41ོོ$ོོོོཁྨ༥ྨ༥ྨཀྨཀྐ༥༨པྲྱཁེཁེཾེྐོེཁེྩེཁོཁཁ_{_|¦མཔྨྣྐཔྨ༨པ 


༄༅།། ནི་ཡུསགསོཞིང་བསུང་བའིཕིརདུ་ོར་ལངསསྤྱོད་ཐདམི་ཤེས་པ་འདོད་ཅིང་ཚགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་གྱིས་གསོ་པར་བྱ་བའི་ལུས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་གང་གི་ཚེ་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ཉིད་ ན་པར་གཏོང་ཡང་ཡིད་ 
ལ་སྡུག་མི་བསྔལ་ཞིང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ན་རྫས་ངན་པར་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ལ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལུས་བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སོ་སྟམ་དུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་གང་། ྦ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཡང་བླ་མའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཚེམ་པའྱབད་པརནིཇི་ལར་བླ་དང་ལྡན་པརྣམས་ལམརཱམ་དགལ་སླབ་པའི་སྐབས་འདིན་རང་གི་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཡོངས་སྤོད ྣ ྣ 
|] ཀུན་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་གཏོང་བས་བསླང་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེམ་པའི་དགའ་བ་པས་ཀྱང་། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་སློངས་མོ་བ་དག་བསླང་ 
_ བངར་བྱ་བའི་ཛས་ཡིད ་ལ་འདོད་དགུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་ འགྱུར་ཏེ། སློངས་མོ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚེམ་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཚིམས་པ་མཆོག་ཏུཀྱུར་པའོ།། 


༡ ༨ ༨༨༨༤༢༤༢༢༢༢༠༢༠༢༠༠༠༠༥༠༠༥༠༩༥༢༥༥༢༣༦༥༦༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༠༢༢༢༠༤པ༢༥༦༢༢༥༩༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༠༢༢༧༠༥༡༠༠༧༨༩ 
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པའཁྱད་པར་ཟ ་བོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་ འུ བདོག་དགུ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ 


སྦུན་པར་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའཾནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཉིད་གཏོང་བའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། སོ ཐོབ་པའི 





༨༩༤ 





ྣ | བཞེན་དུ་གུས་ཤིང་། དེ སབ་དང་བཅས་པས་གངདོནདུ་གཉེརབདྲ་ནམསཆོམ་པར་བསནས་དེ་དག་ལ་འདདག་ གསང་བདག གེ་སན་པ ཐོགས་བུས་པས་ཕན་ཆན་པ་འདགསཔའོ་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཤིང་ བཱ 


དིན་དུ་བརི་བ་ལྟར། བ དུ་སློངས་མོ་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཤིན་ཏུ་ནོར་མང་པོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཐོང་ནས་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་རྣེད་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེའེ་རྒྱུ་ཡིས་དྲིན་དུ་མི་རྩི་བས་ 


ཕན་པའི་སེམས་པའང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ།། ཆེ་བའི་ཁུད་པར་ནི་དཔེར་ན་ལམ་གན་གནས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཟུང་བ་ལས། 
འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་འབྲས་བུ་མང་པོ་བླངས་ནས་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་རང་ཉམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གོ་ནོར་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་། ཛ 


རན་ལ་མཱུཿ བས་ལོང འེ དཾ སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའེ་སྒོ་ནས་བདག་ ཱེ 
ྦ ཞེས་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སློང་བ་པོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་པས་ དི 
ཟྭ སེམས་པའི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཡང་སེམས་པ་ཞི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཟང་པོས་ཚུལ་། ངི 
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)ཇ47 
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དོད་ 













ནེ ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པ་དང་། 








་ "ཌ༤།༡༤༥གརུཌག་ 'ཁེར་ཌོ། ་ར། ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་ ་ཌ། ་ཚོ་གར་ར།འ་ རམངས། རྒྱུས་གུ ཀི ་གོ་ ་འཁང་ ་ཤོཔ་ པར་ བྱེད ་པའོ་ །། 


ཤྲ 
ཱླ་ 
3 ཆེན 
-3 ] ་ «༤ ༦་ ༨ ། 


ད་ ནི སི་དགེ་ བའི་ཆོས་ཉམས་པར་ བྱེད་ པའི་བྱཅོན ་འགྲུས་དང་། ཕྱི་མ་ གཉས་ལ་ བརྩོན པ་ནི་ དགེ་ བའི་ཆོས་འཕེལ་ བར་ བྱེད་ཿ པའི་བརྩོན འགྲུས་དང་། 
མ་དད་པ་ལ སོགསཔསསི་བའར་ོ། སྟོབས་ལྔ ་ལ་བརྙོན ་པ་ན ནི་མི་མཐུན་ཕྱོ: ཕྱོགས་སྤངས་པའི་བརྩོན ་འགྲུས་དང་། 


བ་ལ་དབང་བྱེད་ པའི་བརྩོན 'འགྲུས་དང་། 





གནས་སྐབས་མངོན ་པར་མཐོ་བ འཇིག་རྟེན དུ་གཏོགས་པ རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ པར་ིདདཞིསབུར་བསྟ་ནས 

བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ སྤྲོ་བའ་ འི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲེ སྲེད་པ འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པ་ན ་ཡང་འདོད་ པའེ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་འཐོཿ འཐོབ་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན 

རྔ ཁམས་ཀྱི་ཉོན མོངས་པ ་མངོན་གྱུར་ གྱིས་དག ་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན ་དུ་བ་མ་ ཡིན པས་རབཏུ་འགྱུར་ བ་དང་ལཱན ་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ སྟེ། 
ན་ལས་འདས་པ ་ལའང་ཉན ་རངགི་ ལམ མ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་ འཇིགས་ ཚོགས་འབོར་བ གནས་ནསྨནམ ་པར་ གྲོལ་བའི་ཞེ་བ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན 


རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ་བ ་ལས་གཞན་ཡང་ཡང་དག ་པར་སློང་བ་ བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྩོན ་པ་ ཏཾ 


དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ ཐར་པའི་དགེ་ £ 





ལ་སྤྲ་བའ་བརྩན ན་ལས ུས་ 


དདག་སོ་སོར་འཆད་པ་ཀུ། ༼ 


ས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འདོད་ ¿7 
གཏིན་ དུ་གཏོགས་པའོ།། 
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གྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ འི་བརྩོན་ ྦ 


 གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་བང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན ་ལག་ ཏཱ 
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| ༄༅།། བདུན ལ་བརྩོན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ ཞུགས་པའི་བརྩོ་ ན འགྲུས་དང་། སྒོམ སར ད་ལམ ་གྱི་ཡན ལག་བརྒྱད་ ལ་བརོཿ ན པ་ནི་གནས་ཡོངས་ སསུར་པར་ བྱེད་པའི་བརྩོན འགྲུས་དང་། བ་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ང་བ་་སྦྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚེག་དང་ལྡན་པ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དེ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའིཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་ཐོག་ 








དོན་འབའ་ཞེག་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཞན་པའི་ཕྱིར་དང་། 





2 མར་ སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན འགྲུས་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་ནས་ནི་དེ་དང་མཐུན ་པར་ཚུལ་བཞེན དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན འགྲུས་དང་། རྟོགས་པར་ བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལསྤྲོ་ 
3 བའྲི་བནས་མ་ཞུམ འི་བར འགྲུས་དང་། ཚ་ གང་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཁྲུག ་པའི་བརྙོན འགྲུས་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་° 'འགྲུས་ཏེ་རྣམ ་པའི་དབྱེ་བ ལྔ་པོ་དེ་ 
ཡཱ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབཏུ་གསུང་སྟེ། _ ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་ཅན་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་ 
| བཟརིཆོས་ནམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བས་སོ།  ཉྟེན་གྱི་དབྱེབ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་བའེ་སྐྱེ་བོགང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ་ན། ཐེག་པ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རང་ 
ཐྲེག ་པ ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ རང་གཞན་གཉེ་གའེ་དོན་སྒྲབ་པས་བསམ་པ་དང་ བཱོ་གྲོས་རྒྱ་ རབ་ཏུཆེབ་དང་ ྣ 












།ྡན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐ་མ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་འབྲིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོགཏུ་གྱུར་པས་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་སྔ་མ་གཉིས་ ཏོ 

པོ་དོན་ཆུང་བ་དང་ཕྱི་མ་ནི་དོན ཆནཔ་དང་ལན་པར་འདདདོ།། ཉེན་པའི་དབྱེབ་ནིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། _ དེ་ཕོངས་སྭ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་དཀའ་། 
ཤི @།སྤྱད་ ཀྱིས་སྐྱོ་བ 'དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི' ས་ཆོག་པར་ འཛིན་པ་སྟེ་རྣ སྟེ་རྣམ་པ་བ ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པ་ ནི། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ས་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ £ 

± ཕམ་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པ མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པ ཤོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན ་འགྲུས་དང་ལྡན་ ནིས སོགས་ལ་སྤྲོ་བས་ ( ¿ 458 


ཡཾ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ དཀའ་སྤྱད་ལ་ སྩྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཆུང་བས་ཕམ་པ་མེད་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡོན་ ཡུ 
ཏན་དང་ལྡན ་པའོ།། བཅུ་པ་རྣམ་ པར་ངེས་པ ་བསྟན་པ ་ནི ་ཕན ཚུན བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར རྣམ་ པར་ངེས་པ ི ནི་མི ་འཇིགས་ཿ པཾ སྦྱིན ་པས་ཚུལ ཁྲིམས ་དང་བཟོད་པ ་བསྡུས་ཏེ་ གནོད ་པ་དང་གནོད་ལན མི་བྱེད་པའེ་ £ ཛུ 


, ཕྱིར་དང་། སི་ཕན་བསབསམ་གཏན་དངཤིསརབབསུས་ཏིད་དག་ལང་ ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན ན་འུསབཟུསཏདེས་ཚོདངམའདིགསཔགཉག་ྦེན་པཀེདཔའ། རོ 
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༄།། 


ལ་སོགས་པའོ།། 
ཱེ དཀའ་སྤྱད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་བཟོད་པ་དང་། 
ྟེ་དུགདྲུགཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་བུ་སྦྱེན་པ 
བརྗོད་བྱས་རྗོད་བྱེད་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱིསབརྗོད་བྱ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྦྱེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བ་ཏཧྱཧ་བང་་ ཚུལ། ཁྲིམས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེང་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་ཐམས་ཅད 
ཀྱ་རྒྱུམཚན་ཡན་པའེ་ཕྱེར་དང་བཟོད་པས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ད ང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ རེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། 


༩ 


བྱེད་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྗོད་བྱ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་སྟེ། 
མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག ཁྲིམས་དགེ་སྒོ་ 





ཕྱིར་དང་། 





དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། 





གནོད་པ་ལ་ལན་མེ་བྱེད་པའེ་བཟོད་པས་མི་འཇིགས་པའེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་པ 


རབ་ཏུདབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོརེ་རེ་ཞིང་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 


༢༡༡༧ 


ཕྱིར་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སོསོ་ལ་སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏུན་དང། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ 


འེ་དོན་ལ་རྗོད་བྱེད་མདོ་ལ་སོགས་པ ང་བ་དང་། རྗོད 















| 
| 





རབ བཀུས་པམས་ཅད་ནོས་པརདག་ པར་སྒྲབ་པས་རེ་རེའང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་པོ་རྣམས་རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅིག། ལ་གཅིག་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་ རཱ 
བྱ ར་ བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་གཞུན་སྨིན་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་།  ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད། ཆེབ་བསྟན་པའོ།། ངོ་བོ་ནི་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དངདོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་]/ 
དང་པོ་ སཱིན་པ་ནི་ཕ་རོ: ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དེ་སྟོན་པ་དང་ལེན ་དུ་འཇུག་པ་དང་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 'ལྟར་འཆད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ { 
དུག སྷམས་ལགས་པཉོནི་་པ་བང། མ་རོ ན་བག་པོ་གསདག་པརཉམས་འག་འབ་ཞི་ོ་པད་བ། གཏན་པབ་སུརབད་ཏིད། 
ཀུལ དང་པོའིསྦིནཔའི་ཁུད་ པར་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་ པ་ཟང་ཟྱི་སིནཔསགཞནགི་ལས་ལཕནཔར་བེདཔའི་ཐབསདང་ི་སྐ་པརྨསྲ་བསགཞན་གི་མི་ཤསཔདང་ལོགཤིསདང་ཐེ་ཚམ་ནམས། 
བསལ་ནས་ཕ སལ་རོལཡིན་པའདོགགོ་བར་འཛོནདུ་འ དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། _དོན་སྤྱོད་པས་གཞན་དགཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ གིང ཁབ་ལ་འཇུག་པར་བེདཔ་དང་། 


་ོ་ 


















ཛོ 


157 
དོན་མཐུན་པས་གཞན ནལ་ྣ་ཀད་སྲ ¡ 





༄༅ 


པརབྱེདཅངཐེ་ཚལ་གཅད་འིསྒོནསཆས་ད་ལ་ཆས་པར་བྱེདཔཡནཞིང་། 
ཡུན་རིང་ 
དག་ཏུ་བཞེ་གའང་འདུ་བ་ཉིད་དེ། 
པར་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ནེ་དོན་མཐུན་པ་བསྡུས་པས། 


ལྷ་ས 
བུ 










པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ ར་རིག་ན ས་ཡིད་ཆེས་པས་ག 





ཞན་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 


སྒྲུ པས། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་སྟེ་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེར་བསྟན་པ་འདི་དག་ཀྱང་འདུ་བར་འདོད་དོ།། 
རྣམ་པའདབྱེ་བ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱ་བསྡུ་བའད་ངོས་པོབ ཞེས་རེགས་ཅན་ག སུམ་སྨེན་པ ར་བྱེད་པ སནྷ་ར མ་པ འེདབྱེབ འེཾསྒོན ས་ནི་ ཉན་བྲོས་ཀྱི་ ལེགས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་བ སྡུ་བ་དམན་པ་དང་ 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྐིན་པར་བེད་པའི་བབས་ན་བྲས་བའ་དངོས་པོ་བཞེ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨན་པར་བྱེད་པའ་ཐབས་ནེ་བསྡུ་བའ་དངོས་པོ་བཞར 


གངས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། . དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནེ་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས་ནེ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེ 
སས་ཆོ ༠༧ ༢༨༩༧ ༤༽ :2- གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནེ་ཆོས་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེང་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། 6 ༦ ༨༤ ༦༽ ༤༨ 

སྒོནས་སྒྲབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ།། དོན་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བ་དང་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་གཉེས་གསུངས་པ་དེ། 
ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བས་ནི་སྦྱིན་པ་བསྡུས་ལ་དམིགས་པའེ་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟོན་པས་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། 


བཞེ་པ་དོན་མཐུན་པས་ནི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང 


རྣམ་ 


༡ 


{ 


། རང་ 















སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅནརྣམས་སྨིན་པ ་པར་བྱེད་པ་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་དང་། 
ཙར ¿།“གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
° པཆུལ་འདི་ལནི་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གིསནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག 
རྒས་ཆམས་ཀྲིས་རབ་ཏ་བསྔགས་སོ།། ལམ་གྱི་མཆོག་ཏ་འགྱར་ཚུལ་ནི་སངསྤ་དྲས་དང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
དང་། 
| པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཐེག ་པ་ཆེན པོའི་རིགས་ཅན་ནམས་སྨིན་པར་ བྱེད་ པེ ནི་མཆོགཏུ་གྱུར་པའོ།། ཡང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
ས་དང་པོ་ནས་བདུན པའི་བར་གྱི་ནེ ་མངོན་ཤེས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོབ་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནི་གཞན་དོན་ངེས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན ན་དུ་འཁོར་སྡུད་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བའེ་དངོས་ ¿ 
ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སངས་། ( 


དོནཀུནསབ་ར་བིད འབོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་པ་དང་མ་འོཿ ་ཁོངས་པ་ན་སྡད་པར འགྱུར་བ་ _- 


-ྒི 
ཀོ གང་དག་ད་ ལྟརསྡུད་པར་བྱད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་དེ་འདའ་ྒོནསསྡདཅིང་སྨིན་པརབྱེད་པ་དེ་ལྟ་བསན་བཞིཔོ་འ འདི་དག་ནི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྣམ། 
དགག་སྒྲ སྔར་བཤད་ ་བའལདཀཞ་ྱ བས་ཏུག་ཏོ་ས་ད་ལ་མཚགས་བརླ་དང། 


རྩལ་ཐམས་ུསྣོགསུམཙི་ཉསསདམབ མཐའ་དག་ དག་ཉེ་བརཞིབ་དང་། ༦ 





པོང 
ཇུ 
ངོ 


།༼ 
| ངོ 


དོད་འཇོ་ 


རྫོ 


ཙཾ 
1547 
ཛཾ 
པོ 



















རཾ འེ མཆོད་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
༧ རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  གཟུགསསྐུ་ལ་མཆོད་པ་དང་། .མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། 


མ་གུས་པ་དང་རྫས་ངན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་དང་། 








མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
ྦ གིས་བྱས་པའི་མ ཆོད་པ་དང་། ག ཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ད ང་། ན་བཟའ་དང་ ཞལ་ཟས་སོགས རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་། 


ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའོ།། 





མོས་པ་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ ྦ 
ཞེས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་རྗེས་སུ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེ ཟླ 
གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གུས་པས་མཆོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའང་སེམས་ཅན་ལ ཌྣཾ 


ཆེ དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་།_ དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། འདིར་ཡང་དྲེ་ནམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆེ་བའི་སྒོནས་བསྡ & 
> བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལའང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཚུལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ཆད་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད། བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ། ( 464 
ཤཱ ི 


£ །དྲས་ལ་སྐོགས་པའིི་རྣམ་དབྲེ། མཆོག་ཏ་འགྱར་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། རྒས་བཤད་ནེ་ངོན་བྲས་དང་མ་བན་པར་དོན་བྒརད་ཀྱིས་རིམ་པ་ཝལར་འཆད་པའི་དང་ལོ་རུ་མཚན་ཡོངས་བསྔོ་དངོས་པོ་ཆེན་བཞི་ནི། པྱ 
-3]|༽ | ཤ་ ཁ ༦ ༄༄༅ ཏ་། " ༦ །།།།། དུན ` ༄། ༈། ༄༅། ༄༅ཨལག རི༽༽༽་༽ཏག་བཤག། ེ 


ཡངམཆོདཔ་ལ་འདུག་པའྱ་མཚནན་བངསྤརསབཅོམལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལ་པའོ།། ཤེས་རབ་ཏདང་བའི་དདཔའི་སེམས་དང་ལནཔཡས་གང་གིཆདདུ་ཡོངསསུ་བོབ་ནི། རང 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། _ ཆོད་པའི་དངོས་པོའི་གོས་དང་རྒྱན་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཞལ་ཟས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམ 


༄༅༅ ་ 








མདོ་ལམ སད་མོད་ིན་ོནོ་མམ་དོ་ུརཔ་དངོ་། མོ་འ་སོམོ་པར་ོག་ཀ་བ་པོའམོ། མོངོོསངསྱོ་ོ་ཞལ་བོཞགོ 
པ་མངོན་སུམ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའོ།། དེ་ནས་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེསགཉིས་ནེ་མཆོད་པ་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་ནི་བདག་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱུས་འབྱུང་བ་མཐོང་ཞེང་ 
: དེ་དག་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  ཅེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། མཆོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་དེ་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་དམེགས་པར་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞིང་དང་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཕན་པར་བྱ་བའེ་ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པ་དག་སྟེ། དྲེ་རམས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྔ་མརྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །། གང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
ྦ གཉིས་པ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡ ང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་སྟོན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 










༡~--~༨-༨-༨- ས༠༠ཟི། 











ྒ ལ་སོགས་པ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཅིང་སྨོན ལམ་བཏབ་པའི་སྒོནས་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་པའི་སྟིང་བརྩེ ་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་། ྣ པྱོ 
། པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ ཀྱི་སྡུག་ང ་བསྔལ་ལ་ཇི་མི སྟུམ་ པའི་ བཟོད་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་དག་དང་ནི་སྦྱོར་བ ་པ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ་དུག་ ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ ་ནས་མཆོད་པ་དང་། _ དེ་བཞིན དུ་ན ནི་ཚུལ་བཞིན་ ྒ ¿&¿ 
ྦ ཟླང ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ཕྱིན་ ཅི་མ 'ལོག་པར་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེ ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་མཆོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ དུ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བས་གཞི་ཡང་དག་ པ་ལྟང ་བ་བཞིན་དུ་རྟོ དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ ྒ &་ 
ཤཱ 4 དང་། ཉན ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ ་ལསྣ་ནམ་པར་ གྲོལ་བའི་སྒོནས་མཆོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན ན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེ ཉིད་དྲེ་མ་དང་ བྲལ་བརྦ་གྱུར་ པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་ ྒ སའ 
ད ༧ ཁྐ རྣམས་ལ ས་གཞན་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར ྱེད་ ལ་ཧ།ཧཆོད་ང ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མཆོ་ ་མཆོད་པ་ལ་འཛུག་པའ་རྒྱུ་ཊ མཚན་དང་ནེ་གང་གི་ཆེ ཆེད་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ཇལ མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ དང་མཆོད་ཡུལ་ ལམ་རྟེན དང་མཆོད་པ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། དེ་བཞིན དུ་ནི ཕན་པར་ བྱ་བའི་ཞེང་དག ་དང་གནས་སམ་རྟེན་གྱི ྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་རབ་ ྒ ' 


| ཏུབསྟན་པའཞས་པ་ར སྟནཔའོ་ཞསཔ་སྟ། གོང་དུ་རྒྱས་བཤད ༣ཤད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཤནཔ་ཤདད། ཤགམ་པཅུས་ལསོགས་པའནམ་དྱེ་ཤུ། རུན་འདག ་འདས་པའི་དུསན་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 


པའིསྒོ་ནསཉི་ཉེ་བའི་མཆོད་པ་དེར་འདོད་དོ།། བཤི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱུས་རྣམས་མཆོད་པ་དེ་ནི་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ ཛཱ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ ྣ ཤུ 
ཤཾདང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
་ དུ་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ པོ་ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསྟེན་པ་མདོར་བསྟན། དེའི ྒ རྨ 468 
ཧཾ རྒྱས་བཤད། རྣམ པའི་དབྱེ་བ ཆོ དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་མཉེས་ _ 
༼པའ་བྱེད་པའི་གཞིའམ་དངོས་པོ་དང་ནི་དེ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི། དེའང་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། གང་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་དག་དང་། བསྟེན་པའི་གནས་སམ་གཞེ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ།། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྒྱད་ལས་དང་པོརྟེན་ནི། དགེ་བའི་ 





༨ 
=¬! །པ་ང་བེ་ཁ། མཆག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ།། 










༄༅།། 


བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 





ཆཱ ཟབ་མོའོ་དན་གྱ་དཁོ་ནཉད་མངན་སུམམམ་སྤྱིའིཚུལ་གྱས་རབ་ཏུཏགས་པ་དང་། 


རླ ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། དེའང་ལན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པརྐ་ཅག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པས་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 
བསྟེན ་གཞི་བཤད་མ་ཐ ག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཆོས་ལ་བགྲོད་པ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ཡེན 


ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ།། གསུམཔ་རྒྱུ་མཚན་ནི། 





ལྷག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། 


¦ ཏན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་གཡེལ་བ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 








༨༩༤ 


རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་ཤིང་། 
རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཐོས་པ་ཉུང་ངུམ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་།  ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
ྭ ྲ དེའང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩེ་བའེ་བདག་ 
གཉིས་པ་གཞིན་བཀུར་བསྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གདན་སྟོབས་ 





. གིས་ 






གྱེ 














དམ་ 


469 








¿£ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དེ་ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན ཀུན་ཤེས་པར་ བྱ་བའེ་བསམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། 
ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བགྲོད་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་བགྲོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། _. ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ།& 

ྣྲ དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་ཇི་སྐད ་བསྟན ་པ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
$ བར་བྱེད་པའོ།། ལྔ་པ རྒྱུནི་བརྟན་པ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དམ པའི་ཆོས་ཇི་སྐད་བསྟན་ པ་དེ་བཞིན ་དུ་ལམ་ཟབ མོ་སྒྲབ་ཅང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་སེམས་ ཙོ 


པཿ ནི་ཡང་དག་པར་ མགུ་བར་ བྱེད་པའོ།། 


པར་ བྱ་བའིཕྱིར་འབད་ པར་བྱེད་པའོ། 
དག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ བྱ་བའེ་ 





་བསྟེན ་བཀུར་ལ ་སོགས་པའི་ འི་རྙེད་ པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་ དེའི་དོ་ དོན ་དུ་མི་བསྔོའེ ་བསྔོའཾ། 


ཉམས 








ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ལ་ཞུགས་པའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བ ་མ་ཡིན་གྱི། 





ཆོས་གསུང་བའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 


དྲུག་པ ལེ་ཤིས་གགཞས་སབས་ས་ཐིག་ པ་གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ བློས་རྟོགས་པར་ བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རང་གི་ཐེག་ པཿ ཆེན་པོའི (ལམ་སྒྲབ་ 


བདུན་པ་ཞིང ནི་གང་ཞིག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞེང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སྭ་སྨིན་པར་བྱ་བའིཕྱིར་དང་ གང་དུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིབ་ཁམས་རྣམ་པར་ 


་སེམས་ཅན་དེ་དག ཀགཞབ་ཁམསདེར་གན་སནས་དམ་པའིཆསཐས་པརའབུར་བ་ལཿ ་ལ་འཇོག་པའོ།། 





_ང་རྒྱལ་དང་མ་གུས་པའི་སྤྱད་ 





བྱ་པ་གནས་འ་གདུལ [བསྐལབདང་ལནཔདེ་ཤདམ་པའཆསཤུ 
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ཡུ 








ཙོ 
)ཇོ/ 













སྤ ཀྱིས་ ཕྱེན་ལུང་གི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནི་རགས་ པའི་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་དོན་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཞི་ཕྲ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། མཆོག་དམན་གྱིས་ 
ཕྱེ་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའཾང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའི་བསྟེན་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་ 
རིངགིསམྱེ་ན་ློ་དར་ལྡནཔ་རམསཀྱི་བསྟན་པཞི་འགྲ་བརྣམ་པར་ཆད་ལ་ཚེརབས་མང་པའི་རནས་བསྟེན་པ་རིང་བདང་། ཚྭཕི་མ།ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ཉེ་བ་དང་། མ་འོངས་པན་བསྟེན་པ་ ལ་སྤོར་བཞི་རིང་བ་ 





དང། དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེ་བ་དང་། 


ཚེ་ཕྱི་མ ་ལ་བསྟེན ་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ ་འདེབས་པ་ནི་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཞི་ཉེ་བའི་སྐོནས་དགེ་བའི་། ཏོ 
ྒ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ པལོ། བཞེ་པ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའརྣམས་རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟེན་པ་དེ དེ་ནི། སྔར་བཤད་པ ལྟུར་བསྟན་པ་དང་ལྡན ལྡན་པའིཆོས་ལ་ རའ 
ྣ ཌི མོ མོས་པ་དང རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ནམ་ན མཁའ་མཛོད ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ དྲུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་བཟུང་བ་ 
4 དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཚད་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཚད་མེད་ཐུན་མོང་།[ ༢72 
ཧཾ དུ་བསྟན ་པ། སྟིང་ རྗེ་ཁུད་ རར་ དུ་བཤད་པ། དེ་དག་མཆོག་ཉིད དུ་འགྱུར ཚུལ་ལོ།། དང་པོ པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཟ མདོར ་བསྟན། ཁྱད་པར་ རྒྱས་བཤད ་དོ།། དང་པོ་ནཾ་བརྟན་པ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། £ ཙཾ 
དཔ འི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱམས་པདང་སྟངརྡེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཡིན་ལ། 
གོད་སེམས་དང་ནྣམ འཚ་དང་ལ་དགའ་བདང་ཆགས་སྣང་ནྣམས་སྤངསཔ་དང་། 


དེ་དགུ་ ་ཀུང་མཚན་ཉི ་བཞེ་དང་ལན་པ 
་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན ག་ལས 


གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ ཕ་དམ་པས གསུམ་དུ་རྣམ་པ 


ྲང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། £ ཛུ 
ལེགསདངལྡན་པ་དང། . ངཱ 










[® ¥] 6 


ྣ མིན་པས་ཁམས་གོང་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་། 





༄༅།། དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཟད་ཅང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསུམ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ།། སྤྱིའེ་གཉིས་པ་དབྱེ་བའེ་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམན་པ་དང་མཆོག་གེ་དབྱེ་བ་ནེ། 


༡༧༧ 


ྣ གཡོ་བ་ནི་མཆོག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་རོ་མྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དམན་པ་དང་། 
ཤེས་པར་པྱའོ།། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚད་མེད་པ་ནི་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པས་རོ་མུང་བ་མིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། , གཉིས་པ་ཆུང་དུདང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། _ འདོད་ཁམས་པའི་ཚད་མེད་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
| འདུན་ན་འདོན་པའི་འབྲིང་པོ་ཡང་ཚངས་ཆེན་པ་ལ་ལྟོསནས་ཆུང་ངུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ལྷག་མ་ 


མཉམ་པར་བཞག་པའེཡང་ཚངས་རེས་པའེཆུང་ངུ་དང་། 





དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་བཞེའི་སྒྲནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 


ཆེ་བས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གཡོ་བ་ནི་དམན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་ 


ཚད་མེད་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས། 


རྩོ་མུང་བ་མིན་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞེར་ ྦ 





























རྣམས་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། 








༢༡ མེད་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ།། 
རྟག་ཏུའབྲས་བུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 


དམན་པའི་ས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་། 
རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པས་དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པའམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཞིང་། 
རྨན ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཚད་ ¦ 
གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བཞི། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེས་གནས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཙོ་ཆེར་གཟུགས་ཁམས་ཚངས་པའི་གནསནམས་སྭ་སྐྱེ་ཞིང་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དོན 

ལ་སོགས་གང་འདོད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཚད་མེད་པ་དེས་ནི་དམིགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཞཔ་ལ་བཅེདནས་ལེཤེས་ཀ་ཚོགས་ཏཚོག 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་མང་པོརྣམས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། 









བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་ན 


༢༧༧༧ 





འའ 


སཆུང་ངུདང་། ཀ; 
ཆུང་ངུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཞན4 






ས་ཀྱི 
དོད་པའིཁམ 
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དེ་བཞིན 





གགྒྱུམཐུན 








པའེ & 





༄༅།། འབྲས་བུ་ནི། རིགས་མཐུན གོམས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་ བཞེས་གནས་པ ་དང་མི་འབྲལ་ བར་འགྱུར་ལ། བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་མེད་པ་ 
བཞིཔོ་དེའི་མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་ འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཆགས་སྡང་རྣམས་དང་ བྲལ་བ ཐོབ་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་རེ་ཤིག བག ་མེད་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་ལ སོགས་པ་དེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མངོན དུ་གྱུར་ ཀྱང་བྱམས་སོགས་དེ ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དགྲའི་གནོ་ གནོད་པ་དྲག་ ་པོ་ལ སོགས་པ་ཆ ་མེ ་བཟད་པ་བྱུང་ བས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལས་ནམ ་ཡང་ཉམས་པར་མི 'འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའོ།། 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཁྱད ་པར་ལ་གཉེས་ལས། རསྐྱོན་ངོས་གཟུང་སྟེ་སྤང་ཚུལ་ ལའང་། དངོས་དང་ཁུད་ པར་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གཉེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་ལགནོད་པ་བ་བར་སེམས་པྱ་བམས་པའི་མི་ མི་མཐུན ཕྱོགས་དང་། གསོད་པ་དང་བརྡེག་ པ་ལ་ སོགས་པ པའི་ སྦྱོར བ་བྱེད་ པའི་རྣམ་ པར་འཚེ་བ སྙིང་ རྗེའེ་མི་མཐུན ཕྱོགས་དང་། གཞན་བདེ་བ་དང་ལྡན པ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གི་སྒོནས་མི་དགའ་བར་ བྱེད ་པ་དགའ་ བའི་མི་མཐུན ན་ཕྱོགས་དང་། དྲག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ ཁོང་ཁྲོ ་དང་། གཉེན ་ལ་འདོད་པའི་ འདོད ་ཆགས་དང་ལྡན་ པའི་མཐར་ ལྷུང་བ་ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ 
རྣམས་ འབྱུང་ཞེང་ གཞན ་ཡང་ཉེས་དམེགས་རྣམ ་པ་མང་པོ་ལ ་རེག ་པར་ འགྱུར་བས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པའེ་སྒོ་ནས་སྤང་ བར་ བྱའོ།། ཉེས་དམགས་མང་པའིཁྱད་པར་ ནི། གནོད ་སེམས་ལ་སོ སགས་ པའི་ཉོན མོངས་ 
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༠༡-༡-༤༡- 
མཿ 


པྷནམསྦཀྱིས་ཆོ་འདིར་སྡིག་པ་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་འཇོམས་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འཇོམས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ཏེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཙུ་མབྲིམས་ཉམསན་འབོདཅིང་གཏུང་བསྟེ་པས་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ ོྐ 













ྣ  ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་དད་ཅིང་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་མེད་པས་རྙེད་པ་དམན། སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་སྲུང་བ་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ ས་ཀྱང་སྨོད་ཅིང་མི་བསྲུང་ 
རཱ བ་དང དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་པ་ནི་རོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྨོད་ཏིང་རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གྲོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ (478 
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ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་དེ་ནི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་སྡེག་པ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་། ¥ 
རྣམས་སུ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམསནས།_ 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཚྱལྱི་མ་ལ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་དང་དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་སྟེ། དར 








༄༅།། 


དེ་ནམས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། 





ཧཱ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ དང་སྟིང་རྗེ། ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་སེམས་པ འདི་ ང་བ་ལྟུར། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་པ ་འབྱུང་བ་མ ་ཡིན་ པས། 








དེ་ནས་ ཉམས་བཅས་སོགས དྲུག་ནི མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། 








མིཁོམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་ནི ཚོཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཐོབ་པ ལས་ཉུམས་པན་ ནི་འདི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ ཕྱི་མ ་ལས་འབྱུང་བའ་ཉེས་པའོ།།  གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ 
ཉཱ ལས། དང་པོ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ ར་བསྟན་ནི། ཚད་མེད་པཞེ་དར་བལ་བའི་ཉེས་ མང་པོ་སྔར་བཤད་པ་འདེ་དག་ཀུན་གཉེན་པོ་ བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་ལ་ ལེགས་པར་གནས་པ་ 
ཌཾ རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་བས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ 'འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ་ ཆོངས་པ་ ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཅན་མིན ་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན པོས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་ ྣ 
སྣ བཞང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོ: དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། _ ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ བུ་གཅིག་པ ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ ྦ 
ཕལ་པ་རྣམས་རང་གེ་བུ་གཏག ་པུའི་དོན ་སྒྲབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་ཡིན་ནོ།། ྣ 
















དཔེ་ཡིས་བསྔགས་པ། 


༢༨༡༤ 
































དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལམ་གོལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམས་དང་། 


ྦ མ་རྫོགས་ པས་སྟོབས་ཆུང་བར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ད ་ལ་དམིག སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། 
ྦ ¦ བྲལ་བའི་ འབས་ིུ་ནི་མཐུནཔའི་ཕོགསྨ་ནམ་པར་འཚེབ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དྐང་། སནས་སངརེ་ཆནམོསེ་བ། 
] བུ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དེའི་དོན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡྷཾ' ནས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ བུ་ནི་ད་ལྟ་སྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་མ་འོངས་པ་ན་སྟིང་རྗེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱེན་ཞིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ།། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ 
ཆྫིིཆོསལ་བ ་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐག་མི་རིང་བར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ།། ། ། 


རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཤིང་། 





ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི་སྟིང་རྗེ་སྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལྔ་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུནེ་སྟིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བྱས་ནས་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
ནྣམ་པྨ་སྙནཔའི་འབབ་བུ་ནི་གཞན་དན་ད་ི་ལུར་འདད་པར་སྐེབའིུ་བུས་ 

ི 






༡༧༩ 


གསུམ་པ་སྤངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་དང་བློ་མཆོག་ལྡན་པས་ ྦ 
བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་བདག་མེད་པའང་རྣམ་པར་ ྒ 






) 


རི 















༄༅།། 


མིན་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་གྱི། 


: ནེ་མཆོག་མ་ཡིན་གྱི། ྒཱ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་བརྩེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བཞེ། 
ཏཱ ཡིན་གྱི མི་མཐུན་པའི་ཕོགསྣ་ནམ་པར་འཚེབ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་བཅེ་བནི་མཆོག་ཏུགུར་པ་དང་ལྔ། 


_ཱ' མིན་ཧྱི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མི་སྐྱེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟངརྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་དྲུག 





དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ 





དས ˆ བི ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་བརྩེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་གཉིས། 
ས་མཐཐབ་པ་རྣམས་ཀྱན་མཆག་མ་ཡན་གྱ། ས་ལ་ཞུགས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་གསུམ། 
ྭ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན་པས་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་འཚེ་བ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་མཆོག་མ་ 
མི་དམིགས་པས་མིན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩེ་བ་མཆོག་ 





སྣ་བ་པ་ལ་འབད་པར་བུའོ། 
པོ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནེ་དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོམ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར། 








འི་བསམ་པས་མིན་པ་ 
ྲུབཔའི་སྐནས་མིན་པལྡག་བསལ་ལས་མི་སྐོབཔ་ 











མཆོག་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ་ཡིས་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 









ྣ 








རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཁྱུད་པར་ལའང་གཉེས།; 
་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཀྱུར་པའི་འཇིག ཤེ 


དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ནི་སྲིད་ 


ཅབ 


མི་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་ན། 









༄།། རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ན 
པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་ འོ། 









 ༄༅།། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ 
ྦྱིནཔའི་དབངགིས་ལོངས་སྤྱད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་ནི་བཅས་བ མས་སོ 
 པཤི་སྟང་རྡེ་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་འབྱུང་ཞིང་། བྱམས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། 


སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྟིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྟེང་རྫེའེ་དབང་གིས་སྦྱེན 


སུམ་པོ་དྲེ་ནམས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རམ་པ་གསུམ་འཕེལ་བ་འབྱང་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
རྒྱགསམཔོདེར དེ་བ་ནམ་པ་ག ཐ་བ ཐུ་ཏི། དྣུག་བཅམལ་དང་བལ་བར་འགོད་ 


/# འཕེལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་མཐུ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ།། སྒྱིའི་ལྔ་པ་གདམས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 


སའ གཞན་བདེ་བས་བདེ་བར་བྱ་བ། བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་གདམས་པ། སྙིང་རྗེ 


ཏནགང་ནས་གོངདུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་ 


[5༡༤༢༥༠༠༡༥༥༦༥༢༢༢༢༢༢༢༩༠ ༢༦༧༢༢༢༢༥༢༩༢༦༢༥༣༣༦༠༣༣༢༧༠༥༢༣༣༦༣༣༣༣༣༠༣ཆན 





པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱ་ 


་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། 


སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་བ། ། 


ས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ། དགའ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ ར་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱ་ ༽ སྙིང་རྫེའེ་སྦྱེན་པ་ལ་བ ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
རྫ ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གྲུབ་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 














| 














བྱ་རྣམས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞེང་། 
གདམས་ངག་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 


བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དང་པོར་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ གེབདང་བདེ་བ་བསྐེད་ནས་གཞུན་ལ་ཕནཔྲ་གབཔའྱ་ན་ད་ཉད་ཀིས་བདག་ཉིད་དགའ་བ་དང་བདེབྱ་མོང་བར་བེད་པ་ཡན་ནོ།། གསུམ་པ་གདམས་པ་ལ་ལྔ་ 





གཞན་བདེ་བས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ། འདོད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཚུལ། 


ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཕེལ་བར་གྱིས་ཤིག 


འབསབྱ་བངཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བརོབྲྲི་བ་སྟེ་ཁྲིད་པར་བྱས་ན 
གཉིས་པ་བདེ་བར་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བཞ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྡུག་པར་གྱུར་པ་ 










ས་དེའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་སྦྱིན་པས་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ 










ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་བ་མ་བསྐེད་པརྦ་ྒུ་གཞན་གང་གིས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུརཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་ ˆ 
རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་ཚུལ། འབྲས་བུ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་ཚུལ་ལོ།། ླ དང་ 


་པ་ལ་དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ྦ རང་གིབདེབ་ལྟ་ཚོསཔ་མད་ཅངམི་འདད་པའྱ་སནས་མྙེནཔའིརྣམ་སྨན་ྱི ཱ 
ཡང་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་ན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་བ་མེད་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅང་། 


ྦ 





ཌཱ ང་ཁང་།། 







༧ 








† 


༄། ། / གཞན་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བདག་གཞན་ཐ་དད་མིན་པའི་བདེ་བ་དེས་བདག་ལའང་བདེ་བ་མིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྙིང་རྗེ་སློབ་ 
¿ དཔེན་དང་འདུ་བས་སྦུན་པ་སློབམ་འདྲ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དག་ལ་གཏོང་བས་དོན་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བས་བདེ་བར་འགྱུར་། 
རྔ ྦ བ་བདག་གིས་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྦྱེན་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཅིག གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ།ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཇི་སྟེད་ 
ཌ ཡད་པ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འྲབས་བུར་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རང་འདོད་པའི་འབྲས་བུའང་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟིང་རྡེས་སྦྱན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའོ།། 
ྒ ཐཱ གསུམ་པ་ལོངཿ ་འབྱུང་ཚུལ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ནཾ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའེ་སྒོ་ནས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། མ་འདད་པདེཉིད་བསམམྱ་ཆུ་ཆེ་བའི་ཕིར་འབབས་བུ་ལོངསསྤུད་ཤིན མང་བ་བཟང་བ་དང་ 
| སླད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉད་ཡིན་ནོ།། དྷེ་ལྟན་ཕང་སྟིང་རྗེ་ཅན་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱུང་ཡང་ཆགས་པ་ དཔ་ིནཔརདམར་རྱུ 
ེ སྣོ་ནས་ལོངས་སློད་ ངོས་པོ་བདོག་པ་ཀུན་ཆགས་པ་མེད་པར་ 


བཞིཔ་རེ་བ་མེད་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད 






















ྣ མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པར་གཏོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





= 
༥ ¦ 
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དུག་དང་ £. 





ལ་ ® 
| 














 ༄།།། ་པ་དང། སྡྲིན་པས་བསས་ཏེ་དགེ་པ་ལྭ་སར་ནས་མཐོརས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་འདེན་པར་བྲེད་པཉིད་དང་ འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་གནོད་པར' རྗེས་སུ། 
ྦ བབདང་བཅས་བདང ༡ ཏཱ ཐུནཔས་བཅསཀུདགེ་བལ་རནསམཐོ ས་དང ཟཔ སབི་་འབིནཔར་ིདཔ ཉེད་དང་།། འགོར་ིེ་ གེ མ་པར་སྨིན] 
_ྣ ཕལ་རེ་བའིདྲི་མས་གོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པའོ།། _ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིབརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསྐང་བའི་སྦྱནཔ་ནི་ཆོས་དགུ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པ། 
ཏཱ དཱང་། དངོས་པོ་དེའང་མང་ཞིང་རྒྱཆེ་བ་སྦྲིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྦྱེན་པ་དང་། དེའང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། གཉེན་པོ 

-' སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་སྦྱིན་པ་དང་།_- སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བས་མ་གོས་པར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྦྲེུན་པ་དང་། མདག་པའི་སྦྱིན་པ་སྤངས་ཏེ་དག་པའི་སྦྱ 

| དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་དེའི་གོ་འཕང་ལ་གཞོལ་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ པར་བྱེད་པས་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
| ལྔ་པ་དགའ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་ཐོངས་པའི་དགའ་བ་དང་། དེས་གཞན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕན་ཐོགས་པའི་དགའ་བ་དང་། _ དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི། 

























ཚོགས་རྫོགས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། _ དགའ་ཞིང་བདེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚེམ་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱསཔ་ལ་ ཏཱོ། 
སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དག་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིས་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མས་དང བུག བས་དག བརྩེ་ལྡན་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བདེ 
བཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློགནས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ།  དེ་ཡང་བཀྲེན་པ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།  མ་རུངས་པ་ཚུལ་; 
5 ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཚུལཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྲུགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་བག་མེད་པ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འདོད་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བརྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བས་དེ་ལས་བཟློག་ ; 
ནས་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཤེས་རབརྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ།། _ སྤྱིའི 
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ས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་བདེ་ 
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དྲུག་པ་རྐྱེན་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་དམིགས་པའེ་རྐྱེན་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སུ 
བཞི་བདེ་སུགགེ་གནས་ངན་ལེནམ་སངས་པས་ད་དག་འ འདྲེན་པར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྡུག་བསལ་གསུམ་ལ་སྤུད་པའ 
རྐྱེན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྟིང་རྗེའེ་ས་བོན་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། བདུགཉེན་ནི་གོགས་ཐེག་པ ཆེན་པོའི་དགེ་བ 
རང་བཞིན་གྱི་སེམས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐྦ ག་པའ ན་ལ། ཤྱི་བི་ས་ནམས་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ།། ཆནཔོར་འགྱར་ཚུལ་ནི 







དང་། 


རླ 496 
ཡུ 
ྲ བཀའ ཏུ 
_ བྱ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། _ འགྲོ་བ་མཐའ་དག 


༣ 








_ལམས་བསྟན་པའོ།། 


ཁྱད་པར། . 





སྐྱོ་བ་མེད་པ། 





གྱབྱ་བངཆབཕྱོགསམཐུ དང་། རིག་པས་ཡོན་ཏན་འགུབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་བྱང་སར་སྡོམ་ནི། ངོ་ཚ་ བས་དང་ད 
གླ སས་པར་ཏོག་པར་བིདཔད་ དང། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། _།ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཐབས་མཁས་དང་། 









ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ ནམས་འཕེལ་བའི་ལས་མཆོད་ པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་ མེད་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ཆོས་ི་མདོ་ནིནམ་བཞར་ཤེས། ཅས མས་རེ་རེ་ཞིང་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་ཀྱང་། 








དེ་བཤན་བསྟན 


ངྲོ་ཚ་ 


ཡོགསདངམཐུནཔའི་ཆོན་ས ན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དར་ནི་དེ་དགྱཆུས་པར་བཤད་བདང་བཟུསཏེ་བེད 
)གར་ཟག་ལ་དམ་ལབང བ་ཐམས་ཅད་བ °བུས༡ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དོན་དངོས་བསྟུན་པ། དེའི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་ངོཚ་ཤེས་པ། བརྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ། ་ཤེས་པ། རྟོན་པའི་ཁུད་པར། རིག་པའི་ཁུད་པར། ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ།། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་ 
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_ ༄༅།། ཀྱང་ཟན་ཚུན་བརྒུད་དྱེ་ཕོགས་མཚམས་རམས་སྭཝིག་པ་ཅན་གྱི་གཏམ་མི་སྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམསནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚོ་འདིཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་སྟེ།  འདི་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བཏྱིམ་རྣམས། 

སུ་ཕྱིར་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི།ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པའོ།། ཉེས་དམིགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་དགེ་བ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
ྦ ཤཱ ལས་ཉམས་པས་ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མཐབ་པ་ལས་ནམ་པར་ཉམས་པས་མལ་མ་དགེབ་འཕལ་བརའགུར་ཞིང། མིདགེ་བ་འཕལ་བདེའི་ཕྱར་འདི་དངཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དསྐོ་ལྔའིརྣམ 
ཟུ ཤེས་དང་མཚུངས་ལྟན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་དང་། _ ཡི་དཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིཡིད་མི་བདེ་ལ་གནས་པ གནལ ་གནས་པརཁྱུབསནས་པར་ིནཔསུགབསལ་དངཡད་མ་བདེ ྒ 


ལྷ བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་པ་སྤོང་ཚུལནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་བའོ།། གཉིས་ 
ྣ ྦ 





























པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ལྔའིརྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། ངོཚ་ ས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལྷ་དག་དང་མི་རྣམས་སུནི་ཡང་དག་པར་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། | 


_ བདག་པོའི་འབས་བནི་བླ་ལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ོ་ཚ་ཤེསཔདེས་མྱརདཞ་རྫགསཔའིབྱངཆུབའགྲུབཔར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤསཀྱིཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།_ སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 















[2 ༡༡༡༩༤༤༤༤༢༦༧༠༢༢༢༢༧༣༢༠༢༠༦༩༠༥ 


པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ སུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉེད་དང་། 










ྦ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅན་རྣམས་ནི། 
| མེད་ཀྱང་ནངན་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པའིདྲ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། _ གཉིས་པ་དགཅིང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཚུལ་ནི། 






བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ ་ 
„ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི་གཉེན་པོ་དག་རིམ་པ་ལྟར་བྲལ་དང་མི་འབུལ་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོཚ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། རྟག་ཏུགཉེན་པོ་ངོཚ་ཤེས་པ་( 
- དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པའོ།། གཉིས་པ་དེའེ་དོན་བསྡུ་ ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནེ་རང་གཞན་ལ་ 
ཟླ གནོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། སྤྱིའི་བཞེ་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ་ལོ་ 
གོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་གོས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་གྱོན་ཡང་ནེ་ནང་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའེ་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་ནས་ལུས་ལ་གོས་ཕལ་བས་དགབ་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ % 


དང་པོ་ 
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¿ཛཾ 8504 


ཡུ 





སྒྲབ་པ་ནི་དེ་རྣམས་བརྟན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 
མི་ང འྱ¦་ི། དེའི་རྒྱུམཚན མཞིངསིསོབ 
་བྱ་བརྣམས་ལ འཛིགསཔེ་བའཡར། 














། བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཐབས་ལ་མ་ཞུམ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། ་ བངཆབ་མཆོགཏུ་ྱར་པརྱལབ་རྫོགས་པའིསངསརྒུསསྒ་གསུམ་གྱ་བདག་ཉིད་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱབ་ལ་ 
བརྟན་པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔྱེ་བལོ། གཞན་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པའི་དཀའ་བ་དགའི་སྣུ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་ 

( སྐྱེ་བས་འཁོར་བ་གཏོང་བ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། བརྟན་པ་ ¿ 

རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པདང་མི་མཚུངས་ཏེ། བརྟན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདོད་དོ།། € 506 

-ྒ གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་པ་དང་། _བར་མནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་ལྕག་དང་། ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་རླབས་དག་གིས་ཀྱང་རི་རབ་ ཛུ ྣ 

པས ལྷུན་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་གྲོགས་པོ་ངན་པས་བསྒུར་བ་དང་། བར་མ་ལམ་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེན་པོ་ ཙ་ 
ཚོས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པའམ་ཡང་ན་ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་ནི་ཟང་མོའོ་ཞེས་ཐོས་པས་ཀྱང་མི་གཡོས་ཤིང་མི་འགྱུར་བསན་བརྟན་པར་གསུངས་སོ།། ྷ སྤྱིའི་གསུམ་པ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ $ 










དྲེ 






























རོ་ངོ་ནེ ༢༣༨༢ 


༄།། ཆམམས་ཏྱི་མི་སྐོབ་ནི་གཞིདང་རྟེན་དངངོ་བོ་ཉིད་ དངར ནས་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། གཞིགསམནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
པ་དང་། དྲ རིང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། - འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་ལམིསྐྱོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཉྟེན་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐོབ་སྐེས་ན་ངོཚ་བསྲཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ། དྲེ་ནམས་སྔམ་ལ་བརནནབྱཕིམ་འབུངབའི་ཕིང་ར།། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱོ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་ལོག་ 
ཌཱ ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ས་མཚསས་ཀྱིས་ཕྱེན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནི་མ་རྫོགས་པ་དང་། _ རྒྱུར་ས་བདུན་ལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། 
སཱ འབྲས་བུ་ས་གསུམ་ མ་ལ་ནི་ཤིནཏུ་རྫོགས་པའི་མི་སྐྱོ་བར་འདོད་དོ།། བཞིཔ་བསྟུན་བཅོས་ཤེས་པ་ ་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ ་ཉིད་ནི་དོན་ དུག་གི་སྒོ་ | 
ྣ ནས་ཉན་རང་ ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞའམ་ དམགས་ཡུལ་ན ་ནང་རིག་ པ་དང་གཏན ་ཚིགས་རིག་ པ་དང་སྒྲ་ རིག་ པ ་དང་གསོ་བ རིག་པ་དང་བཟོ་རིག་ང ལྟསེརིགཔའིགནསྣལ་ཡན་བདའ། | 
_ །ཆེད་ ཆེད་དུ་བ་བ་ནི་ རང་དང་གཞན ་གྱི་དོན ་ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ འགྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནེ་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ལ་མཁས་པས་བསླབ ་པ་གསུམ་བདག་ཉེད་ ཀྱིས་སྒྲབ ་ཅིང་ གཞན་དག་ལ ་ཡང་སྟོན ་པ་ ྣ 
































གྱི་བདེན་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཤུན་འབུང་གི་བདེན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་[ 
ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནུབ་པ ར་རོ།། 
ཌྷ དེའི་ཕྱར་བདེན་པ་བཞི་པོདེ་དག་ཤེས་པ | 
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_ 2 ནས་གཅུག་ལག་གོ་ཆོས་སྡོང་བ་དགག་པ་དང་། 







_ བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 


པར་བྱས་པ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟོན་པ རྱ་བའི་དང་བའི་དོན་ལྟ་ཏོན་པ ར་མི་བྱ་བ་དང་། 


| དོན་ལྷ་ཏོན་པས་ནི་དང་བའི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དགག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ན་ཆོས་ལ་རྟོན་པས་ནེ་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།. ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 








¬ ^ 


འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཏོན པར་བྱའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ་བའོ། ། གཉེས་པ་ཕྱིན 


ངསདོན་དེ་ཤེས་པའྭ་ོ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད ཅང་སོ་སོར་རང་གུས་རག་པར་བུ་བ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ 
ཅི་ལོག་དགག་པནི་ཆོས་ལ་རྟོན་པས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ 





ཌ༼་ 


་པའི་བློ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ 


སག་མ 


དོན་ལྷ་ཏོན་པས་ནི་ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞེང་།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མི་དབྱོད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་འབྲུལ་རྟོན་པ་དགག་པ་དང་། 


( ] 


བཞེ་པོ་དེ་དག་ལས་བརྟེན་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 





ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པས་ནི་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པརམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་དག་འདིར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
དན་ལྟ་ཏན་པསན་དགངས་ པའ་དན་ལ་པདག་ཉད་ཀྱས་ | 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་རོན་པས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 


རིག་པ་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་རིག་པ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ནི། 








འཇིག་རྟེན་ལས་ 


ངེས་ 







༡--༨-༧ས༩༧.ཛཞཿ་ 
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ཡང་མིང་གྲི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རམས་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ནི། མངད་དག་གིས་བརྗད་པར་བ་བའི་དན་ཆོསནམས་ི་རངདང་རྩུའིམཚན་ཉིདཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ དོ 
ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཡུལ་ ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་དང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། _ རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་ 
= པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ ཕྱིར་སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ འའ 
 མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ།། གཉིས་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གནན་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་སྟོན་པ་དང་གང་ (¿512 
_¿ གགིས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ཞིག་རྟོན་པ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ཡིན་ལ། གང་གིས་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག _ 
པ་བ དང་ཤེས་པ་སྟེ་སྤོབས་པ།ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ།། དེ་ཡང་ཆོས་ནི་མིང་གྱི་ནམ་གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏཾ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་དན་གྱིས་བསྟན་མིང་གིས་བཤད་ཟེར་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། _ སློབས་པས་ནི་རྒོལ་བརྣམས་ཀྱི་ལན་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་ 






ཤཿ 

































༄༅༅།། 


རྱ གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། 


བུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན 


རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། 
རྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་འཁོར་བར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 








པར་འདེབས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 


ྦ པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོསོ་རང་གིས་ཡང་དག་པར་རིག་ནས་ཕྱིས་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུརྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ 


མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། 





གསུམ་པ་ངེས་ཆེག་དང་བྱེད་ལས་ནི། 


༡༤ 


ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། 


ཐོག་མར་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 

ˆ ~~ ༨ ˆ ཊུཤེས་ཤིང་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་པ ༨༨ 
དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིར་བརྗོད་དོ།། ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་དང་འབྲས་ 
་འདོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 


འབྲ 


་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། 


ཤེས་ 


་བསོད་ནམས་ 


མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅང་། གཞན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ནས་ 


༤༢༨ 


གཉིས་པ་ལ ར་ཕྱིན་དང་སྦྱར་བ་ནི། 





སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ 
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¬! 







ཅོན ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། 


དོན་ལསྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསོད་ནམས་དང་མི་རྟོགཔ་སྒོམ་པ་ལསྤྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། 


༨ གཞན་དན་ལསྦྲ་བ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། 


བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་|] 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ལ་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནེ་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞེང་། ཱི 
ཐོ དམིགས་བཅས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་བསོད་ནམས་དང་། ི དམིགས་མེད་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྐོ་ནས་ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ངེས་ཚེག་དང་བྱེད་ལས་ནི། སྭཾ་བྷ་ར་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཏེ། 
ཞེས་པ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཨཱ་ཧྭར་སྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པས་ན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྟན་པའི་ངེས་པའི་ཚེག་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ 
ས་པཀནསྲ་ར་བྱེདཔཡནཞེསཔ་ཞི་བྱེད་ལས་སོ།། བཞིབ་ས་མཚམས་དང་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ 


དེའི་སཾ་ཞེས་པ་རྒྱུན་དུ་ ཡཾ་པ་ཏུ་ བྷཱ་ཞེས་པ་སྒོམ་པ་ བྷཱ་ཝ ཐོབ་ནས་ནི། ར་ 
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ཡུ 
32 
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།སྦྱོར་ ང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན།། 
ཅི བ་ྱ་མཐའ་དང་འཚོབ་ནི་ཚུལཁིམ 





༄།།། 
སྤོང་བརྣམ་པ་བཞི། 
¡2 པ་བརྒྱད་དོ།། 


















༄༅།། དུ་འཕགས་པ་དང་། 


ྦ ནས་སྒོམ་ པ་ཁྱད་པར་ ད་དུ་འཕགས་ པའོ།། 





སེམས་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སྣོམ་པས་ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་དངན། ཉན་རང་ནྣམསན ནི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལུས་ལ་སོགས་པའེཆོས་ 
་. ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་དམི ་དམགས་ པར་ཡིད་ལ ་བྱེད་ པས་ ཁུད ་པར་འཕགས་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམསན ནི་ལུས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ལུས་ལ སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོམ ་པ་ཡིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མྱང་ འདས་ཀྱི་མཐར་ ལྗང་བ་ ཡང་མ་ཡིན ་མ་བྲལ་བ ་འཁོར་བའི་མཐར་ ལྷུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདུས་པ་ ཐོབ་པའི་ སྒོ 





ཉན་རང་རྣུམས ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ ་སོགས་ པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ 


དེ་བཞིན ད་ཐེག་ཆེན་པའ་དྲན ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མཐུན་པར་སྒོམ པས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ ་ལ ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོ། ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག པ་དེ་དག །ལ་དྲེ་རྣམས་བསྟན པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན ་པའི་དྲན་པ ་ཉེ་བར་བཞག་ པརྣམས་ ཀུང་སྒོམ ་པ་དང་། ལུས་ 


དོན་ལ་མ་གྲུབ ་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་དང་། 





ཚོར་བ་མེད་བཞེན་དུ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག ཅིང་འོད་གསལ་ བནམ་ 
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| དུ་འཕགས་པའོ།། 


_ གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེསཔ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད་ནས་འབད་ཅིང་། 





མ་མ མ་མ༅༅ཆ་ ར་ར 





ཐབས་ ཀྱངནམ་པ་བཤོ་ཁོན་དང་། ངར་འཛན་དང་། གིས་རབ་་ཆོས་ནམས་རབ། ྣ 





སྒོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་ 
ྒབ་པདང་ནི། 








ནུས་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། 








ྷཾ གསེར་ལ་སོགས་པར་གང་མོས་པར་བསྒྱུར་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 


¦ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། 


| 
(ལས། 


དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། 


༨༩༡༧ ༠༠༤ ༤༽ 


སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། 
འགྱུར་གྱི་ལས་གཞན་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའང་ཆུ་དང་།4 


ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞེན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་རབ་ཀྱི་མཐར 
ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པས་ཅིག་ཅར་ཚེམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དང་དབང་བཅུ་པོ་དག་སྒྲབ་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེ དཱ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 


།ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ།། 





དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། དེནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་ནི་དབུས་མཐའ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ 


ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་གན 














པོང 


= 


ས་སྐབས་གཞན་དུ་སྱོང་ 





ཚོགས་པའགུབ་པརནུསཔ་སྨོན་ལམ་ལ་དབངབ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་ 2 


་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ ¿ 526 










སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། ་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་འབྱུང་། རླ 














༄།། 







ཤཱ 







ན་དབང་པོ་ཞེས་སོ།། 








བའི་དབང་པྲོརནོ། 


དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་གཞེའམ་དམིག 
པ་དང་རབཀཏུ་དང་བ་དང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཞི་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
- བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན ་སློབ་པ་དང་། 
ལཱ།དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའཾ་གཞེནི་ཞི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའེ་གཞིནེ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  ངེས་ཚིག་ནི་རང་རང་གི་གཞིའམ་དམིགས་པ་ལྔ་པོརྣམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
དེས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་སྟོབས་ལྔ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བསན་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 





བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དད་པ་དང་སོགས་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་ 
ས་པ་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པའི་དབང་པོའེ་གཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 


༨༩ 


དན་པའི་དབང་པོའི་གཞིནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ 


ཞོན་ཀྱང་མཐང་ 



















| 


ྦ 











བུ་རིན་པོ་ཆེའེ 







ཅད་བཅོམ་པའི་ ར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག 
€ རྒྱལ་པོས་དགའ་བདེ་སྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ༩ 
ཛྲ རོ རཾ 530 
ཟླ ཡུ 
= ངོ 














རི།མཐུན་དྲན་པ་ནི་གན 


ཟྲི ལམ་ནི་ཤེས་རབ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ས་འོག་མ་ལས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
རོ།། བཞིཔ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤིན 
པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ྦ ༢ར་ང ྒ 











་ྲེ རིན་ཆེན་ བཅག་་ུའྱ་བ་ཆུབ་ཀ་ཡན་ལག་བཏུག་པོ་རམས་ཀིས་བསྐོར་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམཚོགསཔ་མད་པའི་ ར་རོ 


ན་ལག་སྟེ། 


རོལ་གྱི་དམག་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱ་བཞི་འདོར་ཞིང་། 


དབུས་མཐར་ཡང་། 





དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་མ་བརྗེད་པ་ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མརྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདི་ལའང་གཞེ་དང་གནས་དང་ནེ། 








།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད།། 


ལི བར་བྱ་བ་ནེ་འདོར་ཞེང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དུབ་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་སྟེ། དུས་རྟག་ 


ྦ གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་སྒྱུར་ཏེ་བསྡུ་བ་ནི། 


ཆསནམཔརའབྱད་པནི་རངའཤནགྱལ་འགརེ། 
དེས་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ 










དོན་བསྡུ་ནི་ 


བྱང་ཆུབ་དང་མཐོང་ 






ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱིང་རྒོད་ད པྱོ 


ཅབ 


རོ 
¦ 
ཏོ 

ེོ 


ཙོ 
། 
ཅོ 


སང་ 





ང་དག་པའི་འཚོབ་སྟེ། 


།ཚིག་འཇམ་སྔོན་དུ་སྨྲ་བའོ། 





ས་བདུན་པའི་ནི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཚན་མ་ཐ་དད་པར་མི་འཛིན་པས་མཚན་མ་མེད་ ཏོ 
སྒྲིབ་པ་ 


1 ༨ 
༤ 


བཱ 











རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མཐའདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ 
་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ཡང་ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
སྙང་རྗེས་ཞེ་བའི་མཐའ་ལའང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁབཔ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ།། གཉིས་པ་སམཚམས་དང་བྱེད་ལས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པའི་སནས་ས་བྱར་པའི་བར་ 















དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། གཟུངས་ཀྱཾ་ཁྱད་པར་ལ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པརོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ 
ཀིཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 


† 





མཐུས་ཡམས་ནད་མང་པོ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ཊི་མི་ཊི་ཀི་ཊི་པི་ཀཱ་ན་ཏི་པ་རཱ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ ས་ 





ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་བརྫོ་ 
པའི་གཟུངས་ཞེས་པ་བཞེ་གསུངས་ཤིང་། 


3: 


རྔ 
འི འགྱུར་བའི 


ཟི ༨ 


དོན 
ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ས་པ་ཡང་མདག་ས་ བདུན་ལ་གནས་ པནརྣམ 


[ཅི་འཞ༧༡༨༩༦༡༤༥༧༨༢༥༡༤རཔ༦༢༢༠༠༠༠༢༢༦༠༧༢༢༠༣༣༥༥༩༢༢༣ ༣༣ 











སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གང་འདོད་པའི་དོན་ བམ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུས་པར་འབྱུང་བ ལྟར་རོ། 


ས་ཅད་སྒྲབ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། 





༨ ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོབཅུ་དྭང་། ། གཉིས ནམས་ཧྱང་ཆུབ་ཚ 


རོ ༈ ཱའདའ་རདང་གཞག་ྱིད་ ན་བ སུམ་ཚོགས་པ སཅརབག་པརབིདཔཡིན་ནོ།། 


4 མེད ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི 


--_སསས་ 






སྤྱད་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བ 
སི ོད ལོ་གམགན་བར་ཉེར་ི་ུརོལ་ྱབ གནས་ ཡིན་པ་དང་ནི། 
དེ་དག་རྟག་ཏུཉེ་བར་ཞིབ་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བ 


ྩི་ཛིན་ ཡགསུམ པལས་དངཔསྤྱོད་ུལགྱིབྱེབཞི། 


སྣོན་ལམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སྨོན ལམ གྱི་སྟབས་ཅན་རྣམས་རྣམ ་པར་ བརྩེ་བ་དེའི་ལུས་བགྲང་བར་སླ་བ་ དྭ 
ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ ་ལས་ནི། མོས་སྤྱོད ཀ་སལནི་མོ ཆམོས་པ་ཐ 'དད ་པའི་ སྒོ་ནས་སྨོཞ ་ལམ་སྣ ་ཚོགས་པ་འདེབས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྔར་ བཤད་པ་ རྫ 


ཐངརྷམ ཁཇ།=་ ་ངག་པའི་སྒོན' ལར་རྲམསས་ ་འབྱེད་ ཅིང་དེ་རམས་ཀྱིསའི་ བྲ རལ ཆུབ་སཿ པས་ . 


སྟོང་པ ཉིད་དང་སྨོན་པ་ མེད་པ་དང་མཚན་མ་ £ རུ ད 
དག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྨོན 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ ¿, 

ཉིད་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱའོ།། 


གཉིས་པ ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏཾ 


ནི་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན 


བདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྲོ།། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 





བྒོ 
ོནོ་དེ་ཡངའཆདཔ་པོ་ནམ་མཁའིམཐའ་དང་མཉམ་པའིཟེམས་ཅན་ནམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དེ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ པྱོ 


༤༨ ༨༤༨ རུ ༦ ཿ ་ ༡ = - ཿ པ་ ངོ 
་ལྭ་མེ་ཞིང་འཕེལ་པརྡ་བ་བའྲི་རཉིད་ ་བུའི་ངོ་བོ་འདསྱ་བྲས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
9 རྒྱུད སྐེ་ཤིང ྱ བཱུ རྒྱུ་ཉེདདུ། ཊ་ཌོོ བཤུད་བུའིངོབོ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཏུག་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ་དང། ཤཿ ཤང་ར།ཁར།་ཤའ་།ར་འང་༢། རག་པ་དང་སྭག་ 


(༩ ༢༡༩༩ 5 55 32 2 2) 5 ༤ 
# ཤི རོལ་མ རས། རལསས༡ས༥ ༠ ༥ ོད ཌོ ལོ་ལོ ཡོལ་གོ 1 ཤ་བོ པཿ ྲ 
ཏོ པཞཔ ། ཆགས་པས ༨༽ྲུ་༥ས ༥རྡ“ི ། ༦ | \ །། ༦ 


། །༄ ` ་ཤ་་ ` ། ༦༦ ༦༤ ༦ | ཤེ ༦ ¦ |. 1༦2 
ཇོ བསྔལ་བའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནི་དེ་དག་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ ཤད རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་དོན ཛྭ 542 
_¿ རྟོགས་པ་ལས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐབསདོནབསྟནཔིབཏནབ་ུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀཆོས་ོམབཞཔོའ བམཚག་ཉད་དམ་བསདོནངས 
བཟུང་ན། མྙིཏངག་པའི་དོན་ནི། མིཏག་པའྡིནད་དོད། ཨ་ནི་ཏ་ཞེས་པའི་ཨ་མེད་པ་དང་ནྱི་ཏྭཏག་པ་ཡིན་པས་རུག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རུག་པ་དང་བརྟན་ 
པ་དང་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའེམཚན་ཉད་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ 


༦ 
ཅར 
པྱོ 
)1ཇོ 
༡ 










| 












ྦ ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད 
{ ན་མ་ཡིན་ཏེ། 





གལ་ཏེགནས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 


ང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་བ་མེད་པར་མང་པོ་བསྒྲིགས་པ་མི་འབྱུང་བ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ མཾ ཞན་གྱིས་ཊྱ ྫ 
ྦ རིགས་པ་དང་ཡུང་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྔརསྐྱེ་བའི་རྱ་ི་སྣངམུན་ལྟར་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགལ་ཞིང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ ི་རྒྱུརམི་རིགས་པའི་རིགས་པ། ྦ 
ཟོ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དགེ་ སློང་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུམ་ལྟ་བུསྐེ་ཞིང་འཇིག་པ་དུས་རེ་ཤིག་པ་ཡུན་ཐུང་ུགནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྣལ་ 
ྦ ཱ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་འ ལ་བའེ་ཕྱིར་རོ།། ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དུས་རཾང་པོའི་བར་དུ་གནསན་རང་ཉེད་ཀྱིས་གནས་སམ་རྒྱུ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་གནས་ཞེས་བརྟགས་གྲང་། 
པའི་ཕིར་རོ།། 






བཞིེན་ནོ།། སྐད་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཅམ།ཁོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 


ཀུང་རེ་ཤིག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་ཕྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱ་དང་ཕྲད་པ་ལས་འཇིག་གོ་ཞེན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


སྐད་ཅིག་མ་འཐུད་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེན་མ་ཡིན་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕྱིས་འཇིག་པའོ་སྟམ་ ¿ 













ཛོ 


དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཤིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་ ང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་, 


ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


བོ 






2༣ 
-༅༽ 
ཤཱ] 
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-ཾ ལོ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཞེན་ དིར་ཡང་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡེན་ཞེང་། དང་པོ་མངལ་དུ་ཉེང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ནུར་ནུར་པོ་ 





འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་འདྲེནཏེ་སེམས་འབྱུང་ཞིང་འབྱང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཐ 
པའེ་དབང་པོ་རམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བདག་པོའེ་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། 
པར་མོས་ན་དེ་ཁོ་་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་དག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཧཾ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟུག་པར་གྲུབ་པོ།། 













༡༤ ༨ ༤༽ 


༨ 


ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་དང་བཅ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་པའང་གསེར་ལ་སོགས་ 
སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ངན་པར་སྣང་ཞིང་། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཟང་པོར་སྣང་བས། ྣ 


ནང་གི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། _ སྐ་ཅིག་མར་འགྲུབ་ཚུལ་ 


ྦ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱིན་ཆད་རེ་བས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་། ཟས་དང་གཉིད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པརྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ཙ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། 


ས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 


་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་གོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་ ¦ 


༡༧ 





ཇོ 
ཏོ 







¡6 


འེ ཙཾ 
ཅས 






བྱིས་ པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ལང་ཚོ་དང་དར་བབ་དང་རྒས་པའི་ 5 









གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 





ྦ ནཾ བཅིངས 


རྒྱས་པར་ བྱེད་པའི: རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའིྲི ཕྱེར་ཡང་སྐད ཅིག ་མར་ངེས་ཏེ། 


ྦ དེ་བཞེན ་དུ་དམན་པ་ངན ན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ ་དང་། ྣ 
འཇུག་ལ་དབང་བསྒྱུར་པས་ འོད་གསལ་བ་འཕུལ་དགའ་ཡན་ཚད་དུ་སྟེབ་དང་། དེ་དག་ཤས་ཆུང་བས་འོ་ འོད་མི་ གསལ་བ་དགའ་ལྡན་མན ཆད་དུ་སྐྱེ་བ དང་། སྐྱེ་བ གཞན་ནས་གཞན དུ་འགྲོ་བའམ་ ྣ 
; འཆག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གཞན དུ་འགོ་བ འི་སྐྱེ་བ་དང་། དག་བཅོམ པའི་ཕུང་པོ་ཐ་ མ་མ་ གཏོགས་པ སངོན་དང་བཅས་པ ེ་བདང་། ་ ་པཐྲ མའེ་ཕུང་པོ་ ས་བོན ་མེད་ སང་བ་དང ྣ 













ང་། འཛུད་པས། གོང་བ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐད་ཅིག་མར་ ག་ང སཿ འཕེལ་བར་མ་ སུགས ག་ཞ་གང་ ལསགསང་ པུ 
སྐད་ཅིག ་མ ་མ་ཡིན་ན ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ འེ་རྒྱུ་དོན་མེད ་པར་ཐལ་བ་ལས་དོན མེད་པ་ན་ཆི མི་རུང་ཞེང་སྐད་ཅིག་ རེ་ ྦ 







ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟོམ ྣ 









ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། & 












༄༅།།། 











ྐྱེ་བའི་རྒྱུ ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་བོན་དང་བཅས་པའི་སེ་བའིིར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ མར་ངེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ མ་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་སྐད་ཅིག་རིམ་ 
ཅན ཏུ་གནས་པར་སྣང་བ 'འདི་མི་རུང་བར་ཐལ་བ ལས་དེ་ནི་དམིགས་ཤིང་དེའང་ སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་པ་ལས་གཞན ་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་དང་ ས་བོན མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྐད་ ་མར་ངེས་ཏེ། དང་པོནས་ 
¦ སྐད་ཅིག་རིམ ་ཅན དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཉིད་ནི་མི མི་སྲེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཟུགས་བརྙན་ དུནི་ས་བའི་ཕྱར་ཡང་ ད་ཅིག་མར་ངེས་ཏེ། སེམས་དག་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ 
བྲེ ཅ སུ་འཇུག་པས་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པར་སྐྲད ཅིག་ རེ་རེལ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བརྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སོ ས་མི་སྲིད་པའི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ྦ ཅུད་སྐད་ཅིག་མ་ མརགྲུབ པོ།། དེ་བཞེན དུ་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག ག་མར་སྒྲབ་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ་རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ ྣ 
ཀྱི་སྐྱེམཆེད ད་པའི་གཟུགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་དབང་པོའི་བཟུང་དོན ནམ་སྤྲོུད་ཡུལ་རྣམ་པ་དྲུག ོ་ནི་ཆོ ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། 
བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ཡིན ་ཞེང་དེ་དག་གི ་གི་སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆུ་མིག་དང་མཚོ་དང་མཚེའུལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྣམས་སོ་ཀ་ཚ་ བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྐམ་པ་དང་། 





[549 





ཁ་ཆར་པའེ་དུས་སུ་སྐད་ 
® ཁ་གསར 








གས་ས གཙ ག་པའི ་ཏེནནམ་ཟུ་དབང་་ 





ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 


ཛྷ མྱག 
ཤི ན། ལུང་གི་དོན་ནི 


༢༩༧ 


ྦ གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གི་ཡ 


3 
ངང 













 །ོཉིས་ཡོད་ནྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱའིདེ་དག་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཏཱོ 
_ གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྟུ་བ་པོནས་ནི་ཤེས་པ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོའི་བར་དུ་བརྟགསན་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་བདག་མི་འགྱུར་རོ།  གཉིས་པནི་ཡང་གང་བག་དེ་ངི་ལྟར།/ 
ྦ ། འདོད་པ་བ ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་པོ་རང་དབང་ཅན་ཉིད་ཅིག ན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའང་འབྱུང་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་པ། ཧྲ 
| | དང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དེ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་མི གི་བྱེད་ལས་ལྟ་ རླ 5ང6 
བ་དང་། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་དེའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛལ སོད་པ ཟིན་ནི་པར་རང་གྱི་ད སད ཡུ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫོགས་ ཡུ 


_ ངའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལའང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཡོད་ན་བདག་མེད་པའི་ཟབ་མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་ 
























ྦ ༄༅།། མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་པའིཕྱིར་ ྦ 
ར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ཉ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན། བེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། བྱེད་པ་དང་ 
ཊཱ བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་ཞིག་ཡིན་ནམ་བདག་གི་རྐྱེན་ཅན་ཞེག་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ནས། དང་པོ་ལྟར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ ྒ 
རྫ ནསྭ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་གང་ཟག་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ནི་མེན་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་གང་ཟག་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་ ན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ 557 
ཧཱཿ ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་བདག་དེ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་རང་བྱུང་ ྦ 

དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ།  སྔར་བསྟན་པའེ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞེན། གང་ཟ་ག་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་ཡིན་ན་རྟག་པར་འགྱུར། 
དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་དགོས་པ་ལ་ ྦ 



























རེས་འགའ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ།།  བདག་རྐྱེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ༈ 
བྱེད་པ་རང་བྱུང་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་རྐྱེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ན། གནས་པ་དང་ཞིག་ བཱ 
པ་དང་གཉིག་ཡིན་པ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ནས། གནསམ་པ་ནི་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཉྟག་ཏུ་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་ £ 
ྲ མི་འགྱུར་བ་ལས། གང་ཟག་ ག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པའང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་།(7 558 
བའེ་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་དང་ རྟག་པ་གཞེ ་ལ་འདུ་བ་འགལ་བས་གནས་པ་དང་། ཞིག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉེ་ག་ཡིན་པའང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ ཛུ 


ཏུ 


རྐྱེན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ།། དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་རིགས་པས་བཀུགནས་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་ལ། _ དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཞུནཚོ་བ་ཏུ་འདོགས་པའི་ཧུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངི 














དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་ ྦ 












- བཤད་ པར་མི་ནུས་པས། 
_ག་གི་མིང་གིསནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན ་པའོ།། 
ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ནི་གང་ཟག་བཤད་ མི་དགོས་ཏེ། 
















༄༅ 


ཏུ་ལྟ་བ་ གོམས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ་སྟམན་མ་ཡིན་ཏེ། 


| དེ་ལྟར་ཡི ཡན་ན ་ས་ སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད ལས་ལ འབད ་བ ་མེད་ པར་ཐར་པ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཐོག ་ར། ་མེད ད་པ་ནས་གང་ཟགཏཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་པའམ། _འཕགས་པ་རྣམས་ལ 'བར་ང། ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཡང་བདགཏུ་ལྟུ་བ་ཡོད་ན་གཞན ་ལ སྡང་བ ་ལ་སོགས་ པའི་ཉོན ་མོངས་ པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན ་མོངས་པའེ་ འི་དབང་གིས ལར ངན ་པ ་བསགས་ 


དཱ ཏེ་བདག་ལྟ་མེད པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པ་དང་། 


བདག་གི་དོན་དུ་སངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་། 





ྣ པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱ་ཕྱོགས་དང་མཐུན ་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི འགྱུར་བས་ཐར་པ ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་བདག་ང བཏགས་པ་བ་ཁས་བླང་བར ་བྱའཾ་ དོན་ད ་དམ་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ནམ ་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
ལས་བསྟན་པ་ནི།  གོང་དུ་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའི་ཚུལ ་དེ་ ལྟར་ ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའེ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཏོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྲི ཀྱིས་ 
རིག་ 
འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན ་དང་བསྔགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 


མི་འདོར་ ངཞིང་གཙོ་བོར་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཡང་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
།།རིག ་པའི་ཡོན་ཏན 'འགྲུབ་ཚུལ་ལ། 





བསྡུས་ཏེ་བྱེད་ 






གཉིས་ལས། དོང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕུན་རིང་པོ་ནས་བསླབ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ 

ལམ་ཕྱིར་ཞེང་མང་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ངེས་པ་དང་ཡུན་རིང་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ། རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཐོར་བདང་སྒོམ་བའལམ་ དི 
ཧཾ གྱསསྤང་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེ་བདང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིསྣོ། 
| ནས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ། སྟོད་ཉིད་དུ་ནྱི་བ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱཅ་དུག་གིས་བསྟུན་ཅིང། ཞཉུག་མརམས་ཀྱས་ནི་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ བསྔགས་པའ་ཡན་ཏན་བསྟན་པར་ཡང་འཆད་མད། འདིར་ནི་བྱང་ས་ལས་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེ་ཚན་བཞིས་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ལེའུ་འདིའི་ཐོག་མན་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ནའང་སྣང་བ་།, 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ། གདགས་པ་ཡ་སོགས་པའྲནམ་ད་འལོ།། 
དང་པོ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་དང་། །སྟོམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དེ་བཞེན་སྒོན། །སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད།། ཡར 

















ཅེས་གསུངས་ 














ྣ 








༄།། 


ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 


ཌི ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ནི། ཕབ་བྱ་སྐྱད་པའི་རྒྱུ་མངལ་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུས་འགྲུབ་པའི་ས་ 


ནུ་ཞོབསྣུན་ཅིང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་གསོས་ཏེ་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགསཔ་སྐྱེད་བསྲེང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


པའི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངམ་གྲོག་གཡང་སར་ལྟུང་བ་ལས་བསྲུང་བ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའེ་རྒུ་ཉེས་བྱས་ལྡེག་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། _ སྨུ་བ་ལ་སོགས་ 
2 པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་སློབ་པ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེད་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ 





ཡཾ བོན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕས་བུ་བཟོ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སློབ་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ 


བསླབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཛི་ལྟར་འོས་པའི་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཁ་སྐྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་དག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
| པ་ལ་གཏད་ནས་ཕན་པ་འདོམས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 





བཤེས་གཉེན་དམ་ 



















། །ཅོརིང་བཟད་་ཉར་ཟམས་ཅན་ད་དག་འཁོརབརོ་འཆངབའི་ིབཔགཉིས་སོངབར་བིདཔ་སྟེ། 







ཤྭ ལ་བསྟན་པར་མི་འོས་པ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
¬ པཕ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ན་པརྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ངོར་བྱེད་ཅིང་གྲོས་ 
ཀུ ལེགས་པ་སློབ་པ་ལྟར་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཟང་མོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བ གནས་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་སྦྲོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱསནས་སྤོང་དུ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ¥ 





བྱེད་ལསལྔ་པོདེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཕདང་འདྲབ། ་ཱ 
ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་རྩ་ལག་འདྲ་བར་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ནི། རྩ་ལག་གམ་གཉེན་གྱིས་རང་གི་རྩ་ ལག་ལ་ཐོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བའེ་གཏམ་གསོང་བ་ལྟར་གང་དག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་དམན་པ། ་ཱ 
གཉེན་གྱིས་གཉེན སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་སྣོད་ཅིང་འཆོས་པར་བྱེད་། 


ཚོ 


བྱེད་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ལག་དམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ །། བཤི་པ་གྲོགས་པོ་འདྲ་བར་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ནི། གྲོགས་པོ་བཟང་པོས་ 


ྦ རང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་ཐབས་སློབ་པ་ལ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་འཇུག 


་པ་ལྟར། 








སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་ 






ཛོ 
ཡོ 


ཙོ 
)ཇོ/ 











དང་ཡ་ཤིས་་ཚོགསྣ་དམསྔརོགས་པར་བྱིད་པོ་དོད། མོལོཧྭསོབམལདོནས་བསྟེན་པརྡ་ཚོགས་པར་བིད་པ་ལར་ཚོགས་བསགས་པྨ་མས་སྒྲབ་པ་དག་འསམྱུར་དུ་དགྲོལ་བར། 
ཁྱ ཕྱེུད་པ་དང་། དེ་ནས་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། = ཟང་ཟིང་གིས་ལན་འདོགས་ པ་ལྟར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ པ་འཛིག་རྟེན 
ཾ ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ལྟུར་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱེད་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ སྲས་བྱང་ 


ྣ ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་དམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྒོནས་སྦྱིན་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། 
ཡཾ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེས་ལྟུང་གིས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
| ལམ་ལ་སྤྲོ་བའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་དག _ ཕན་འདོགས་པ་པོའི་བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་པ་སྨོན་པའི་ 


571 





| 





ས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 

















ྒ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། 

-‡ པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་ཡུན་འདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དེར་འདོད་དོ།། 
ྦ དྲུག་བསྒྲབས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགས་སམ་འབྲས་བུ་འདི་དག་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དང། 





རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་འགྱུར་དུ་ཡུང་སྟོན་པའོ།། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་ཐ 


ཌྷི རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའོ།། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་དེ་ནི་ཞིང་ ; 
 །ཁམས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་། དུས་འདི་ཙམ་ན་ཞེས་པ་དང་། བསྐལ་པའི་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནི་འཁོར་འདི་སྟེད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ¡ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


༄_.༠༽ 


སྟྲེ ཛོ 
མཚན་མའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའེ རུ 





གཉིས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ །ི 
དེ་ཡང་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ ར་ངེས་པར་ འགྱུར་བ ཛཾ 
ྒ བཟོད་པས་རག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན 





































༄༅།། བདུན་པ་གདགས་པརྣམ་པར་བཞག་པ། རྣམ་གཞག་ཡོངས་སུཚོལ་བ། བཅལ་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཤེས་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དཔག་མེད་བཤད་ 
པའི་འབྲས་བུ། བཤད་བྱ་ཐེག་ཆེན་ངོས་བཟུང་། ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ལ་ཆོས་དང་བདེན་པྷ་ནམ་བཞག་དང་། རིགས་པ་དང་ཐེག་པྷ་ནམ་བཞག་གོ། དང་པོ་ལའང་ 
གཉས་ལས། དང་པོ་ཆོསྣ་ནམ་བཞག་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ནེ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི 
གནས་ལྔ་ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པས་གཏན་ཚེགས་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞེའང་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ།། གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་བཞག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞུན་ནམ་དེ་བཞན་ཉད་ནྭ་ནམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གོ་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་བདུན་གང་ཞེན། འཁོར་བ་འདི་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པནས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་ 
་ནིའཇགཔའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བདག་ཆེད་གཉིས་སམ་ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་དེ་བཤེན་6ིད་དང། འདྲུབེད་ཐམས་ཅད་་རམ་པར་རིག་པ་ཙམཡིནབཞྲིརམ་པར་རིག་པའིདེབཤནཉིད་དང་། 






ཤྭ 
རྦ 





¬ 
རར 


སྨྲ 
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ྒ 


་ནི། ལྟོཿ ཁཿ 
ལ་བེང་པ་ལ་ཚོས་ནས་ ' 
ད་ལ་བ ` འདརནི་ཡངདགཔལྟ་་བ་ལ་བཏེན་ནས་བྲབས་བུམ་ 





ྒ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ཐེག་པ་རྣམ་གཞག་ནི་རང་རང་གི་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་བ མ། 
བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་ནི་སྦྱོར་བས་བརྩམས་པ་ལྟར་ཚོགས་སོག་པ་དག་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་བྱང་ ྦ 





 རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེ ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ།། ངོ 
སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱང་དམན་པ་ཉུང་ཛུའི་བསགས་པ་ལས་འབྲས་ 


% 


འ་བ ལ་ཡ 


%ཾ 
། 

ལོ་ 
༣) 
ཕུ 


༢ 


ཉས 













།། གཅིག་གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ 


ྷཾ དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བ་ནེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 
ཟྲཾ 
ལཾ སུམྱོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ད 


༤༨ 


མེད་པར་རྟོག་ཅང་ཚོལ་བ་ནེ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།། 








ྒ ¦ ་བཙལན་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བ མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 


ྣ མ་ལྟར་མིང་དང་དོན་རྟོག་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་མི་རྟག་དང་བླན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
མེད་པར་རྟོ་ གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། 











དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ནས་བ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པརྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་འདིར་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནེ་ཚོལ་བའོ་ 


ཕྱད་ན་བཏགས་པ་བཞེན་དོན་ལ་མེད་པར་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུཚོལ་བ་དང་། སྔ་། 
པ གས་ན དཔྱད་ན་བཏགས་པ་བཞེན་དོན་ལ་ 





དམེགས་མེད་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་དང་།  །མཚན་ཉེད་དང་ནི་སྒོམ་པ་དང་། 








རྗོད་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའ་མིང་ལ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རྟོག་པས་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི 


--~-~༨༤༤༠༧༦༠༧ནཿ 


| པ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་བཞ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོག་ཡུལ་འབྲེལ་པར་སྣང་བས་མིང་ཐོས་པ་ན་དོ་ དན་ཞིང་དོན་མཐོང་བན་མིང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་ 


།སྣང་ 




















།ཤ་དངནི་གནས་གྱུར་དང་། །ཞེ་སྐྱོང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།། དང་པོ་དམིགས་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྡར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་ལྟར་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རང་ཀྱིས་ཀྱང་། ་ལ། ཏོ 


སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་དང་ “ 
- ཤི ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ སྣ་རམ་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྣ་ནམས་ཀུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ།། £ 
༡ ཧིས་པ་སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཡི་ནི་རྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་།  ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་དང་། ° ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ (¢ 584 
ཧཾ དང་ཡུལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོདེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
གོ ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་བཅས་ཤིང་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཅིངས་སོ་ཞེས་བྱ་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ།། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རིམ་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་མཚན་མ་ནི་ཐོས་བསམ་ 















ཇོ 
1ཇཛོྫ 
ཙོ 
















བྱེད་པར་འདོད་དོ།། ལྔ་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོམ་པ་ནི་མཚན་མ་འཁོར་བ་དང་མཚན་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ནས་མཚན་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་ ¡ 
སྭུ་ཝ་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དམན་པ་ཡིན་ལ།_ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། དེ་བཞིན་]/ 
ྣ སྐབས་ད ཤིས་བ འཁོར འདབཞིན་ནིདདངམཚནཆད་ས་ངན་ལས་འདས་ ིདབིནཉད་ནམཔཐདཔཆེདཔརབོམསཤང། ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ འ 
ྫ | པ་དང་མེད་པའི་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས། དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བསརྒམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་ ་འཕགས་པ་ £ £ 
¡ྷཾ ཡིན་ནོ།། དྲུག་པ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ ས་པ་ནི། སམ་སབས། ང་ས ོའོི་ོར དམང ཞི་ཕེརཔ་སསའ་སེ་བོམས་མཐངསྤང་ཏོན་མོངས་པའི་ པ་ལ་ ཙཾ 
སོགས་པས་ཆོས་ ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲེབས་ནས། ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་། £ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས། _ ཡང་དག་ར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།། པ་གནས་གྱུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་) ¢ 














བདུན 








ཉྣེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། : 








` ཟཉེམ་ཐོ་བ་མིད་པྱ་རྒ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ ལོའོ དེ། པཔ་ བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
དྲུགཔ་བཤད་བྱའི་ཐེགཆགལ་གཉིས་ལས་ཐག་བཆེན་པར་འཇོགཚུནི། གློབས་པའི ད་སེལསོ།དབ རར དྱ་ཆེ་འིཆས་དཔག་རུ་མེད པལ་དམིགས་ 
ནི { ཀ་རང་དང་བཞད་ི་དོནཡན་སུམཚགས་པྱབ བསན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་ཆེ་བ་དང་། _བདེན་པ་མངོན་པརྦ་ཏོགས་པན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
གང དགམ བོ་པ འགུས་རྩོམ་པཆེན་པོདང། སྟིང་རྗེས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུཡི་ 
ས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ །ྱད་པར་ལྔ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོབས་དང་མི་ 'འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཆེན་པ་ཡངདངམངདུསཱཡ 





པོདིལ་ཞགལོའིབྲ་འ བོང་ཆུབ་སིམས་དཔའྭནམས་ཀི་ཆོས་བཤད་པའི་འཐྲས། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས། ྒ 












དང་། 
པའི་བར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མི་འདོད་བཞིན 
མི་ བས་མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ྷ 
པ་གོདཔ་ཅག་ཞེསྷཏ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནེ་ 





དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ ད། 
སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ།། 


༦ 
ཛོ 











¡སན 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ 


སེམས་ཕྱི་ ལན པར་འཕྲོ་བངོ་ཚབས་ནང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་ ང་། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ངོཚ་བ 
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རྒ 


༼༡--ཁལསས་ 





_ མ་བོན་ལ་སོགས་པ།ཁུད་ 








པ་ནི་བོ་དྷི་སཏྭ་ཞེས་པའི་བོརྷི་རྟོགས་པ་ལའང་འཇུག་ཅིང་། 












སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་ཚུལ། _ སྤང་གཉེན་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ། 
འཆད་པའི་དང་པོ་དོན་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ནི་དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 


ས་་བསས་བག་ས་ཀང་ 


སེམས་དཔའ་ཞེས་བའོ།། གཉིས་པ་རམ་ཤེས་ཉོགས་ཚུལ་ནི་ཉོན་ཡིད 





སྭཏྭ་སེམས་དཔའ་འམ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ནས་འཆད་པས་ན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།།། ཊཱ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ན་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། _ ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ།: 


རང་གཞན་གཉི་གའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། _ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་།  རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ཡང་ 
མི་ཟད་པར་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གཏལ་བ་ེལུར་འདུལ་བའི་བབས་ནམས་ཀྱངཏོགས་པར་གུར་པ་ཉེ ། རྟོ སུ་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེསན་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ ¢ 
ད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཀུན་ག རྣམ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 







%ོ 
ཡོ 
[- 

7 


ཇི་ལྟ་ཛི་སྟེད་རྟོགས་ཚུལ།  འབྲས་བུའིཁྱད་པར་རྟོགས་ཚུལ།  རྟོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟང་པོ་གང་ཟག་དང་བཅས་ཆོས་ 'བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ 









བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་ 




















ིེ༅ས། ོལི་ཧོགས་པ་དངོ། ཟམོབོབ་པ་མའོངས་པའི་ཏོགས་པ་དང། བོབ་པ་རབཏུགནས་པ་དྭ་ལར་བའི་ཏོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན ནང་དུ་རང 
རིག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཨས 


ྒ མེད་པ འོཐབའི་ཏོགས་དང། བདུན་པ་མན བརགས འཏོགསཔ་དང། 
 བ་ཡུ་བན་པཡན་ གསབ ེ་ཉར་ཏོགསཔ ལནམ་པར ཁྱིབ 
ན་ཡང་རྟོག 


ྦ པེ བྱང་ཆུབ ནམས 
ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
| །གདགམ་ཤེས་ལྟམ་ན། གཉེམ་ཀི་ངཔ་ཏས་ལའི་ེ་བཞི། 





།ཧི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སངསནས་དམ་པའི་ཆོས་ལསྦུར་བའི་ཆེདདུ་རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
སྒྲབ་པ་ན་ཞུམ་པ་དང་གཡོ་བ་དང་རྨོངས་བརྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ཞེང་བརྟན་པ་ཉིད་དང་ 








@ 


± ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སམ་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས 
± །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིཉས་པ་བྱེད་ལས་དང་བསྡུ་བ་ནི། 


སབས་སངས་རསས་བསུནཔ་ལམོས་པཐོབ་པར་ིད་བདང་། བརྟན་པས་ནི་ལོག་སྒྲབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་ལ། 


རིམ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་ ་བསྡུ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ ར་བྱེད་ལས་བསྟན་ཞིང་། 








བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ 


ལོངས་སྒྱོད་ལ 
དཱ ྟུནཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གིདགོངས་པ་ཟབ་མོ་ དངཚིག་དང་ཡགི་སོནསངེས་པར་འགེལ་ཞིང་གསལ་པར་ས སྣེ 
། དུབ། ང། །ཱུ་སྐྱར་ལསཏི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། 
བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྙན་པར་ སྲཾ 
ལག་ཏུང་བ་དང་དགོངས་པ་ཟང་མོ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ 
མདོར་བསྡུ་ན་བརྩེ་བ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་དང་ནི་གཞན་བཤེ་སྦྱོར་ 





ས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོནརྒྱ་ཆེན་པོ་ ¡ 


་ཆགས་པ་མེད་པར་གང་ལ་ཅ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ལག་རྐྱང་སྟེ་གཏོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ¦ 





འདི་དག་ནི་བོ་ལྡན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྲ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡནགྱི། ‹ 







ཙོ 
)£¿ 













ཌླ། དེ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


།ུད་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བྱང་ས་ལས་ནི 
རྭ པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མང་ཕོསལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོལ་མཁས་པ་མང་ཕོདང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 





སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་པར་དག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ་ 








_གསུམ་པནི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛེདང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདང་།] 7 
མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེསན་སྡོམ་བརྩོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ ' 
་གནས་པྨ་ནམས་ནི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབཏུ་བུང་བརྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ¦ 


། ལས་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། །མཁས་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐ་མ་ཡིན།། _ ཞེས་ 


༢༨༡༧ 


བཞིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨེན་པ་གཞན་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། 





ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན དུ་ 









་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་ 





ྦ 


604 









ཙོ 


ཡབ 










བྱ 
}£7£ 






༄༅།། འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་གོམས་པའི་དབང་གིས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངེས་པར་བསྲུང་ནུས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མངོན་ ྣ ྦ 
པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་དེ་དང་དེ་མུར་བ་མུར་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྟུལ་ ས་ངེས་པ་ལ་གནས་པས་གཞན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་ཤིང་ཚིག་བཙུན་ ྦ 
ཙྭ པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། ཕྱགས་ནམས་ཉག་པའི་བས་པའ་མོསསྤྱོདནས་བཅུ་པའིབར་གྱི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཞུབ་ ྦ 
+ །སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནི་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར། 605 
ཀླ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དགེ་བྷ་ནམ་དག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕན་པ་འདོད་པ་ ྦ 
` ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་སྔ་མ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་དག་པ་དང་། 
ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་རབཏུ་དག་པ་སྟེ། 





ཌྷ 
ལྡ ཅུད མ་ལས 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 





















ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་སྨྲོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དམན་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ བྱོ 
སེམས་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ་ེ 
@ྨླ། གནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་སྲ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ ཀླ 
རྦ རྨྱལ་ཀུན སྟོན་པ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ ད། བྱང་ས་ལས་བཏུས་པནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། མུ་གེའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ % 608 


-ྷ དུས་སུ་ ་ལུས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཤས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོབས་དང་ £ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པ་མང་པོའི་གཙོ་བོར་ ཤོ 


སྐྱེས་ནས་དེ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 















)ཇོ 
















གནས་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་གསུངས་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནེ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་། ཱ 
ྣ ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། | ས་གཉིས་པར་ཉེས་ལྟུང་ དྲེ་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ ¦ 
ྣ ༈ ཚུལ་ཁིམས་ཆུམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་གསུམ་པར་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། ས་བཞིེ་པར་ནམ་པར་དག་ 
རླ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་ལྔ་པར་ཤེས་རབ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་དྲུག་པར་སྔར་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ £ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་བདུན་པར་སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་ལ་བླྐརྟེན་ནས་ ཛོ 


མངོན་པར་འདུ་བྱེ ་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
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¿ཙོ 610 











༄༅།། མེད་ཅིང་རང་གི་ངང་གིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་དགུ་པར་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མི་གཡོ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཆེན་པོའང་ཐོབ་ཅིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་པ་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཞིབ་པར་གསུངས་སོ།། སའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་པ་བཅུ་བསུམ་པོ་ས་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། མོས་པས་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའེ་ས་གཉེས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་གཅིག་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ལ་གནས་པ་ ྦ 
གཉིས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའེ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ངེས་པའེ་ས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ངེས་པའི་ས་དང་། གནས་པ་མཆོག་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གནས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ ྣ 
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ཨཱ དབུམ་འཛུག་པར། 


༤ ཊྲི་ཀར་ཡང་། 
དུ་འཆད་དོ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་དང་། 


བཅུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། སཱ 
།ཡོངས་སྦྱོང་འཕོ་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ནོ།། མཚན་ཉིད་ནི། 


དབྱེ་བའང་རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་འབྱུང་ཞེང་། ཕར་ 
| ནས་བྱཅུ་པན་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་བར་ཏེ་དབུས་མཐའ་ལས། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡ ང་ཐུན་མོང་བའི་ས་གཅིག་གོ། ་ང 


སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། 








དེ་རམསྣ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ དྭ 
བསམ་པདང་སྦྱོར་བ་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། _ འདིར་ནི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སྤངས་: 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ¦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ན་ཆར་བྱེ་བ་ལ་ནི་སའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏནྷ་གྱི་རྟེན་དྲུ་ཀུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའེ་ 
ཀུན་ཏུའྲགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་ མས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞེའི་ཚུལ་གྱིས་ས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞུང་ ༣ 
ཡིནྱས་དབེ་བཟོ་སརེ་རེ་ནབང་རོལྟཏྱག་པཔསས ཚང་བར་ཡོད་མེ་བ། འོན་ཀྱང་ས་དང་པོན་སྦྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 








།བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྒོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 











ྦ 








¥ 


ཛུ 


ཞེས་ག 
སུངས་པ། 


། ོ་ ཀེ 
ུ སྒུ པ་པ་ 
ིཁྲ་དལ་བས། 
ས་ས ེ 
ངས པ་མེ 
ད ད། 

རད 
| 








རྗེས་ཐོབ་ཏུཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཚུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ཀཾ 
དེའི་རྗེས་ ¿ 










༄།། 


གན 





འཕེལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། 


རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ མཐོང་།། 






ས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་ ་ལ་དབང་བའེ་དོན་དང་། 
བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། ུ་མཐུན་དན་གྱི་མཆོག 
།རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། _ །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །བ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། 
དོན་དང་། །བརྒྱད་པ་ལ་མི་རྟོག་དང་ཞིང་དང་° དགུ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་བ་ལ ལས་དག་པ། །དབང་ནི་རྣམ་ པ་བཞི་ཡི་གནས། „ ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ།། _ ཁ་ཅིག་ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་ ོགསབྱའ་དནལྔག་པརམེད་པའྱ་རཆསཀི དབྱེངས་རྟོགས་པ ༢ ་ཁུད་ པར་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ཀྱང་ གསུང་མོད། 


ཙཱ ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ་མེད་དོན་དང་། 


ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད ་པ ལས། 
ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ ་རོ།། 












དགུ་པར་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ ་ལས་སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའེ་དོན་དང་། 












































ཇི་ལྟར་ཚེས་པའེ པའི་ཟླ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞེན ་ས་ལ་ ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། 


ཡ ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 


རང་ རང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ བྱེད་ པ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན ་ལས། 








བྱོཝ་པར་རི་ལར་ 
།བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་ 






























| སྦྱོང་བརྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། ཅིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཏོ 
པ་བཞིན་ནོ།། འཕོ་ཚུལ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རང་རང་ ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཞིང་རྫོགས་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར། ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
རཿ བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་། 
 དུ་བསྟན་པ་ནི། ྐད་ཅགཐང་ཅིགམད་ཙམ་ར་རལཟང་། །ཏིང་འཛིན་བུ་ཐོབ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་གཅིས། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་གཉིས་མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་གསམ་རིག  །འཇིག་ 
£ རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བཞིཞིང་ཞིང་བརྒྱར་ལྔ་འགྲོ། །དེ་བརྒྱ་སྣང་བྱེད་དྲུགའགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ བདུན། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་བརྒྱད་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་དགུའཛཇུག །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ 77 
= བཅུ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་བཅུ་གཅིགདང་། _ །ཡུས་རེའང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། ཞེས་པའི་དོན་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར། ས་དང་པོར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ & 
ཡུད་ཙམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན ས་བརླབས་པའང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 


| རོ 
ུ 


















-94 
























༄༅།། བཅུ་གཉིས་དང་། 


ལ་སོགས་པ་གོ། 





ས་གཉིས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ལ་སྟོམས་པར་འཛུ: ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། 
རཱ 
| བྱགསར་སྣའིདྲམ་དང་བའ་བརྩསྐས་ཅཟམས་ཅན་རམས་ཀི་སེང་དསེལ་བར་འབུརཚ་ བདང 





ས་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨན་པ་རང་ལུགས་སྲ་བཞག་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པྷནམས་ ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་ | 
ས་གཉིས་པ་ལ་གླིང་བཞེ་ལ་དབང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 






ྣ 
ྣ 





4 ཁྲེམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ནས། བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་ 
- བྲལ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གི་བདག་པོ་དང་། དགུ་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དང་། བྱར་པ་ལ་འོག་མིན་གྱི་བདག་པོའི་བ ར་སྐྱེ་བ་ཁུད་པ ར་ཅན་ལེན་པའི་ཡོན་ 






( ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ དད 





ཏན་དང་། ས་དང་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གེས་གང་བར་མཐོང་བ་ནས། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རླི་ 


ས་མཚམས་དང་སྦྱར་བ་ལའང་བཞེ་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེ་ 













| 


ྦ 







| 
| 


ཤཿ 
ཇོ 
-944 
-ཾ ༩༤ 

་ ད །འདས་ཀྱང་ 


།འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་སྤྱོད། དདེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་ ཚ་ 






ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ ྣ 


རྣམ་རྟོག ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ ཡུས་ཧ་སན ་པ་ཡི། །དོན ་དུ་འབད་ 
།བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། ྱད་དངརོད་ལམགྱས་ཀྱང་ཡུང་། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། དས་དདེ་ལར་ཉིད་དུགེས། ཞེས་གསུངས་པ་ 









རོ། ་ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ ¡ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྒོནས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ།  དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟགཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ ¿7 
།།པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡི་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཞུང་དོན་ལ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་དང་། ` ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། 
རི གཉིས་ལས། སྡོམ་ནེ། སྣ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ས་བྱང་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་,7ོ 620 
| དང་། _ ཟགག་ཆེད་ཀྱིཕང་པོ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཁུད་པར་དང་། ས་བཐོབ་པའི་ཉགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་ནིསོསོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་པའིཚིག་དང། ཐོབ། 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡིས་གནས་པ་དང་ནི་ས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་དོ།། ངོ་བོ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བརྒྱད་དེ་དང་པོ་སརྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་སའི་མཚན་ཉིད་ _ 
སྲ་བ་དང་ཆུའི་མཚན་ཉིད་གཤེར་བའོ།། 






















17 
རབ 


ཞེས་པ་ལྟར་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ 





| 
ྣ 
ྣ 
ྣ 
། 





༨ 





གཉས་པ 










༄།། མཉམ 





ྲ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། 


ཡྨ་ པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དྲག་པ་དང་། སེམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལམ་ ས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐོམ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་རྣམ་པ ~་ 


དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉེད་དེ། 


གཞུག་སྟོན་པ་སྟེ། ཀ་མ ༧༧ ༤༨ 
བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ས་ག ཉིས་པ་ལ་གན ས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ འེཕྱིར་ཚུལ་ཁྲི རཾ ས་ཤི ན་ཏུ་ན ར་པ ར་དག་པ་དང་། 
ཝཱ མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ 





་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ 


ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་བདག་གཉིས་སྭུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ 
ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚེ་རབ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམསཔ་ 


ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ འགྲེལ་པ་གཉིས་སུས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་བསམ་ 


མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་གཞེན་དུ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། རང་ 














ྣ 
ྣ 


ྦ 








པོར་མི་ཐོགས་པར་ མ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དི 
དྲུག་པ་ལ་གནས་པ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་མང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ ་ེ 
དགེས ༢ལ་སོག།པ་པ་དཀར་པོའིདེ་བན་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོསྨ་ནམ་པར་དགག་པ་ལྱ་ུད་པརྦུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ 

ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ངྱ་རྐལ་མེད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
ཧཾ ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ པདང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ 
_ མེད་པར་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ ར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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ཙོ 


ཅཱ 
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ཡཿ 


ངག 
)5/ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ 












4€€ 624 


་བསླབ་པ་ལ་ ྦ 
















7 
ཛོ 628 


་ཡ 
ཟླ འི་བ་དར་དང་ཡོན་ཏལམས་ པཿ 



















དག་པར་ཡོངསྐས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པས་རམ་པར་དག་པའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ། ོ 
. སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 















' མཐུན་པ་དང་།  དེ་ནས་གཉིས་ན་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ག་མ་གཅིག་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཡོན་ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་དག་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་། 
རླ པ་ཡིན་ནོ། ད། ངེས་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་ས་བཅུ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་ ངེས་ཆིག་གོ། དང་པོ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རབྭཏུདགའ་དང་མ་མེད། ཡི ཛྭ 632 
ཧྭ ཕ་དང་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྦྱང་དཀའ་བདང་མངོན་དུ་གྱུར། །རེང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བོ་གོས་ཆོས་ཀྱི་སྨོན། _ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། ཆོས། £ 

ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའིདན་སྒབ་པར་ནུས་པ་མཐོང་བལས་རབ་ཏུདགའ་བ ཤོ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། འཆལ་བའེ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ ་མ་དང་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ས་གཉི ི 


ྒྗ༤༤ཆཟ--- ་ ་ངང་༤ྒ༤་་ྒར་་༤ང་ྒྒྒ་ལལ་་་་་ྷྒྱ་ྫཔ་ོ ལོ ༅ོཁོ༅ཁོཁེོ་ཀཁེ་ཾེེེེེེེེོེོེེོེཾེཾེོེོེོེོནོེོེོོོོོོེོྲོཚྲཚྲཚཀནཚནཚཀཚཀཚཀཚཀྲཚཀཚུཀཚཀཚྲཀུཀྲཀྲཀོཀོཀ]ཀོཀོཀ༢ཀ༢ཀཀོ3ཀཀྲོྲོླུཀིཀིཀཚཀཀྗ~¿~6 ----¬-¬2-ཤ -_- _ཾགཨྭཾ ནཾ གཨཾ ཌོ ོཌནཾ་ཾྣྨས་ས ས་ས ཨིཞནཌ་ཟུཟུ་དཤ་ན་་ུ་ཚ་ྣ།ྣཀ༣ཀྲ་ཀཚྨ༣༅ྐ༅༨༩^༨^༨`ྣ^༨༥འོ༩4༧⁄༧ོ&ོཔཟྒོིྒརྒརརོྒརི{ཁརརར_ར༧{¥༦2༦རོརོིན་ཾ༢ཤ༢ཚ༢རན་ོནོྫྗྫོྲོ ྒཝྤྐ༦ཛཊཡ༄ི212ེྔིྔོ༄ོེོ༩ོཊ༡1༡༩ེོ༡ལལོྒ། {༦ 

















ཙོ 

€1€ 
¡4 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཛཾ 


བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ $ ྣ 









བོ རེལྷོཝ་སི་ོལདིབོབོ་འལ་པོ་སང་ 


བ་གསུམ་ལས། དབེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དེ་དགྲ་ཀུང་གང་ཞེན། ཚད་མེད་པ་རམས་དང་ནམ་པར་ཐར་བྲ་ནམས་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་།  ཐད་པར་གྱི་ 










འི ྣ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་ པའི་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་བོར་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་བསམས་ 
; ནས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པརྣམསདང་། ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེཆུང་གི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
( - རྣམས་དང་ཡངས་ སུ་དག་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་རྣམས་དང་། མི་སློབ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྟོབ མས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ྦ རྣམས་དང་བསྒུང་ བ་མེད་པ་ནམས་དང་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ 
| ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དེ་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།། _ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ།  ངོ་བོ་ལ་ཚད་མེད་། 
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མཇུག་ཏུང 
།མིའེ་ཉོན 












|] པའི་མགོ་ཟླམ་པ་དང་ཐལ་གོང་སྟ་བང་ཞངརྒྱས་པ་དང་ཉི་ཤུ། 












༡༡༡༡༢རའཆ་འར༡༢༡༡༨༡༦༦༡༥༧༣༥༡༧༢༥༦༡༦༣༣༣༣༦༣༦༤༢༣༣༧༢༠༨༡༦༥༢༢༣༢༣༢༢༢༣༢༢༣༢༧༢༢༦༡༢༣༣༣༣༣༣ཆ༠ ༧༣༢༣ 


པར་ཐུས་མོའི་ལྟ་ངར་སླེབ་པའི་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཁྲུ་བདུན་པ་ཀྱི་སྦ་བ་སྟེ་གསང་མཚན་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟརསྦྲབས་སུ་ནུབས་པའི་མཆོག དང་། 
།བསྤུ་ནི་བུ་གརེ་རེ་ནས་རེ་རེ་གཡསྱྱོགསསུ་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། 











།པགས་པ་གསེར་སྩངས་པའེ་མདོག་དང་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། 
།ཞལ་ གྱི་སྨིན་མཚམསམཛོད་སྤྨུས་ དཀར་འཇམ་གཡས་འཁྱིལ་བ བརྒྱན་པ་དང་རོ་སྟོད་སླེངྒོའེ་འདྲབར་རྒྱས་པ་དང་། །འདི་ཡི་དཔུང་ 
།འདི་ལ་ལྡགས་མ་ཉམ་པསརོ་མི་ཞིམ་པ་རྟ་ཚག་ཀྱང་རོ་མཆོག་ཏུསྣང་བ་དང་། 





༄།། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུ གན་མྲབུ སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་སྟོང་པས་མཚན་དང་རུས་སྤལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབསམཐིལ་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་དང་ཞངས་སོར་རིན་པོ་ཆེའིདྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ 
4 ཤ་ཆགསཔ་དང་། །འདིའི་སྐུ་ནི་ཞབས་མཐེལ་གཉིས། ཕྱག་མཐིལ་གཉིས། ཕག་པ་གཉིས། ཉག་པ་སྟེ། བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རིང་བཡངས་པ་དང་སྐུཆེ་ཞིང 
‡ |དྲང་བདང་། །ཞབས་ ཡུས་མོ་དང་ལོང་ཐུ་ཕྱིར་འབུར་བརམི་མངོན་པ་དང་སྐུ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་འཊྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་པ་དང་། །བྱིན་པ་རིམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པ་ཨེ་ན་ཡའི་བསེ་ཁ་སྒོ་འདྲ་བ་དང་མ་བཏུད་ 















སྐུནི་ནུ་གྲོ་དྷ་འི་སྡོང་པོ ལྟར་ཆུ་དང་ཞེང་གབ་ཅེང་ 
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ད འུ མོར མས་ ཕན་ཚུན། 
` ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་མཉམ་པདང་། 
སུ་གཤེགས་ཤིང་ལྡོག་པཚྱོགས་དང་། 





༦ 
2 
པྱ 
167 

®& 


༄༅།།། ཏ རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲའི་ཆ་ཕྱེད་པསརིམ་པར་འཚམ་པ་དང་ 
་ཆ་ཤསཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 


མཐོ་དམན་མེད་པསཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ན གཏིང་རིང་ཞེང་། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། | 
གསུམ་]ྱཾཀུན་སྤྱོད་གཙང་པདང་སྐུ་ལ་ནི། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མལྟར་འཇམ་པདང་། །ཕྱག་རིས་ལ་འོད་ཀྱི་མདངས་ཡོད་ 
པ་དང་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་དཀྱུས་རིང་བདང་། ཞལ་ནི་ །མཆུ་ནི་མེ་ཏོགབིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་དྭངས་པདང་། །ལྗགས་བདེ་ཞེང་མཉེན་པ་དང་ 











ྦ དད ་བར་མའི བཟང་ངན་ཏོགས་པ་འཚི་འཕོ་བ་སྐྱེབམཁེན་པའེསོ ས་དང་། ྱིཚ་རབས་མམ་ེོག་མཛནདང་བཅས་པཆོནུགནས་རེས་སྲདན་པ ཏོབས་དང། ཚུའི ག་ིམངོག་ེས་ ྦ 
ཟྭ པ་བཞིནི་རང་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནས་སུས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བའི་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བརྣམས་སོ།། ནཔ་ཉེབརབཞག་པགསུམ་ནི་གཔ་ུགསྔ་རེ་ཅནཚོགསཡོངསསུཐུདཔདང་གསཔ་ལ་རས་ས་ཆགས་པ་དངམཞུསཔ་ལཁྲཁོ་བ 
དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མི་མངའ་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པའོ།། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་ £ 

རང་ལ་ཡང་སྟད་གདགས་སུ་འོང་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའོ།། _ བསྙེལ་བ་མི་ ཏྲ 




























༄༅།། མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 





༢༩༤༧ ‹ 


པི པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ' _ འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ཞིང་། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། 
སྟ བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་སུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། 


; ནམ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 


མི་མངའབ་སྟེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། 









འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། 





ྦ བ ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བར་སྒུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་། 
དུས་ལས་མི་འདའ་བར་འཇུག་པའོ།། ྣ བག་ཆུགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའོ། 
; གུགས རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་གྱིས་ མཚོན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའོ།། 'ད 





།མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེ ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། 


གསུང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། 
འབོར་འདས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ ས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ་དང་། 


།ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། 





།ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ།། 


གསུང་གི་ལེགས་བཤད་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ 





༩༧༧ 


༡~-ལསསས་སཉསསཞི། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 


།མ་བརྟགས་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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དཀོན མཆོག་གགདང་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འདན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་པའེ་ བྱོ 
ྦ དཀོན་མཆོག གང་བྱུང ཀིས ུདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གསང 
ཟར བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། ལས་གསུམ་ཡེ་ ས་སྔོན་འགྲོ་དང་། _ །དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ་པ་མེད།། ཅེས། 
4ཱཾ གསུངས་པ་ལྟར་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་། _ གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། _ ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས། 
ྒ ཟླ ༡རྗེས་སུ་འཛུག་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ ཡ་ཤས་འཇུགཔ་གསམཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ ས་བསྡུས་པ་དྲུག་, 
=¬ དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརརད་པོ་འདྲི་ནམས་སངས་རྒྱག།བོན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངའ་བ་རྣམས་གོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ¦ 

ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ།། འཁྲུལ་། ཛ 













བསྡུསཔའི་ཆོས་ཅནངི་སྟེད་པ་དང་ 


¦ 
༡༨༨༨ རིངའབར་འཆལ་འཁང་༧བསའརརརར༧༡༡༧༡༢༢༡༡༢༢༢༡༨༨༨༨༨༢༢༢༦༦༣༥༩༩༢ ༧༥ 





ཤྲ 
རྨ 


| ཤའ 
-^ˆ^ 















ཡིན་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཚན་སོགས་སྔར་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ ྲ 
སྐ. ཡང་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། དེ་དག་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མཛེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རིག་ 
༡ ་ཤེས་སྣང་བརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་རིག་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣུང་བ་གཟུགས་སུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་དང་པོནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་[ ༠༡༠ 
' ཀྱེས་བསྐྱེ ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི རེ། ླ་ཆུང་བ་འག་ཞིག་དམིགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤུལ་བ་དང་བསྒྱུར་བ་མཐོང་བ་དང་། ཛུ 
མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པ་མཐོང་བ་ནི། འདི་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་མོད། དཱ དེ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གྲུབ་པར་ནེ་ འགྱུར་ཏེ་རྣམ་གྲེལ་ ཊཱ 
ལས། མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། ཡང་དག་མིན་ལའང་ཞེས་བྱིས་པ་རྣམས་ལའང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དང་སྲོང་ ཏཱཾ 


ཇོ 
ཡོ 
བར 



























༄༅། 


ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ནེ 
གག ཡང་དག རིག་པ་བཞི་ནི། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། 
ྦ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། _ ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཚོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉེས་ནི་འཆད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ ལ་བློ་གྲོས་ རྟག བོ 








བསམས་ནས་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོསྨ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་དང་བཅས་པ་དང་རེས་འགའ་ ས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རསངས་ 


དུསྟ་རྟ ་པར་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་གང་དང་གང་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མཐ འ་དག་གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 
རྟེན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་དང་། བརྟེན་པ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་དགོངས་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉིས་ནེ་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་ 


གས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ 


མངནཔར་ཤེས་པདྲག་ནིརུ་འཕྲུལགྱིམངནཤེས་ཀྱིས་གདལ་བྱ་གངན་ཡོད་པར་དེར་གཤེགས་ནས་གཞན་ཧྱ་སམས་ཤེས་པའིམངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིསམསཀྱི་ 


⁄--:-=བས་སསམའའི་ 













ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐད་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ ྣ 


ཅི་ག་པར་འའའ༦༩༡༥༦༡༨༡ ༨༤ ༦༣༣༠༥༥༨༦པ༢༢༢༢༢༣༢༥༦༥༢༢༢༢༢༢༥ ༢༤༢༢ ༢༠༡༤ 


| ༢༠༤ 
༣༠༩༤༡༤༤༤-- 
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འཇམས་ པ་དང་། 


༢ ངལ 


¡653 





ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ཐར་བ་ཐོབ་པའ་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞལ་ཊ ས་བཞེས་པ་གཉེས་ ངྫོ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ དི 
བསྲུང. 

















།བ་ཟག་བསལྱི་རུ་མཚོ་ཆནཔོ་ལས་བསལ་བར་བཞིདཔའྱ་བགུས་རེ་ཆནཔ་དང་ལན་པསྤརུ་མི་འཆ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་དགོངས་བྱོད་ལྱ་ཕུག་འཚུལལོཞེས་པའ།། སངས་ ཏོ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྐུ སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང རའ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའབ་སྟེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་ནི། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ མ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཉམས་པ 
མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་ ང་བའི་དུས་རྣམས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་ ། སྒྲ་དང་གསུང་དང་ཙཱ 656 
དཱི ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་སང .ུ 
རྒྱས།ཁོ་ན་ལ་མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་བླ་མའམ་མ ར་པཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་པའོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ཉེད 

ཀྱི་སྐུས་ཟབ་མོ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྙེས་པས། ཤེས་བྱ་ཇི དཱ 
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དག་གིས་སྟོན་པའོ་ངོ་བོའི་དོན་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། _ །ཟ པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། _ །དེ་དག་རང་།¡ 
གླག ས་པ ཞེས་གསུངས་ ར་ལས ག་ཏ་བ ཅན ང་ལན་པའིཆས་ཀིདིངསདནདམ་པའི་བདེནཔེབཞིན་ཉིད་རངའཞནིསྨ་མ་པརདག་པའ་དོན་ན། ུ གློ་ བུ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ།། ུའི་དོན་ཞི་བངཆུབ་སེམས་དཔའེས་བྱར་པ་ཀུན་རམ་ཤུས་བགོད་པ་ལས་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ།། དཾ 
ཧཱ འབྲས་བུའེ་དོན་ནི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རབ་ཏུ་ རྭ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པའ།། _ ལས་ཀྱི་དོན་ནི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
རུ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ།། ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུང་པོ་ལྷག་མེད་དུའང་མི་ཟད་ཅིང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་ ེ 
༢ པམེད་པྲ་ནམས་དང་ལྡན་པའོ།། འཇུག་པའི་དནནི་སྒུ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་སྣེ། _ གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པན།  །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག _ །མཉམ་དུ་མཛད་ 
པའི་སྐ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ །བམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 


༦ 
ཀྱིས་ £ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ག 
| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་ལ་བརྟན་པོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ཉན་པའམ་འཛིན་པའམ་སྒོམ་པ 


བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་ཀྱང་མཛད་དེ། 
།ལྷག་པར་མོས་པ་མ་ཏེ་པའྱི་ཏས། 


ྣ ཤཱ བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། 


_གེར་འཐིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་བའམ་མཆོད་པའམ་བཀུར་སྟེར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། 
(འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ།  དཀོལ་ཞིང་ང 








།རྭ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས། 
ངམས་པའ་སྒནས ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ྣ 
ཉས་པོ་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་ལྟར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པའམ་དགེ་སྦྱོང་ 

དེ རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་དམ། | 
མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན། 
དཀོལ་ཞིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བར་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ན་ 


འཆད་ཉན་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ།། 
།ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས།། 








ོནོདཔག་མེད་དང་ལྡན་པའོ། །ྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་བུས་ན། _ །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ། 
༡ །ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་ཡུང་དང་རྒྱུལ་ཚབ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་དང་།  །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བློ་བརྟན་ ¿ 
༈ལ་སོགས་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །དགེ་ལཱན་ས་བཟངས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་བོགོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སུར། ༢ །ཤལ་ཏེ་འདི་ལ་འབུལ་པའི་ཆ་མཆིས་ན། 

ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་དེ། །ལེགས་པའི་ཆ་ལའུང་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས།  །དགེས་པས་ལེགས་བཤད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། . ༣ །ཐེག་པ་གསུམ་ཤཾ 
ནང་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ཚདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན།  །གྲུབ་མཐའ་བཞིཡི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་དབུམ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པ། _ །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
མཆོ །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་དགེས་པར་མཛོད། ༤ །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་སྟོན་པ་ལ། །སེམས་ཙམ་གཞུང་ཞེས་བཏགས་ ; 
ྦ །སེམས་ལྡན་མཁས་པར་རློམ་པ་དེ་དག་གི། །སེམས་ལ་ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག། ( །རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་འད་ལ་བརྟེན་ནས་ 



















རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། 





བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། 





།བྱམས་མ 
ལམ་ལ་ལེགས་སྐྱར་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ ༢  ་ མུར་དུ་ཐོབ གྱུར་ཅེག ༦ །རྒྱལ་བརྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན བརླབས་དང་། །རྐྱལ ་བའི་དམ ་ཆོས་ཟབ་མོའིེ་ 
།རྒྱལ་བའི་བསྟན པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༧ །སྙིགས་ དུས་སྐྱེ་བོ་མ ་རུང་པ་རྣམས་བསམ་ སྦྱོར་ངན་ཏ ་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྗོག 





འཕགས་པའི་ གཞུང་ འདིར་ ཞུགས་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན ་པས། 


།ཉེན་མཚན ་ཀུན་ཏུདམ ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན ་པའི་བསམ སྦུར་བཟང་པོ་ཡིས། 


“ དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ༨ །བློ་ གོས་ཡངས་པའིེནམ་ ཁར་ལས་འོ། མ་འི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 


ཏན་པདྨའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་རྒུར་ཅིག (ཿ །གང་གི་དྲིན་གྱི གྱིས་བདག འདྲའི་བློས་ཀྱང་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོ བམོ་རྟོགས་གྱུར་པ། 


ཡི ཡི་ལེགས་བཤད་ བདུད་ ཙིའི་ རྒྱུན ་གྱིས་བདག ་དང་འགྲོ་རྣམས་ཚོམ་མཛད་པ། 


།མཆོག་གསུམ ངོ་བོ་ བླྲ་མ་ རྣམས་ ;་ སྒོ་གསུམ་གུ་ གྲས་པས་ སྐྱབས་༔ ས་མཆ། 





།རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ ་མགོན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞེང་། 


།འགྲོ་བ་རྒྱུད་ ལྔས་བསྡུས་པའེ་ འགྲོ་ཀུན་ཟབ ་མོའ 


།དགའ་ལྡན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཞིན་དུ་དགའ་བདེའི་ 
།དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་མི་ཤེས་མུན་བསལ་ནས། །ཡོན་ 


-~-༨༨༠༦༧༠ཚཿ 


༡༠ །བདག་ཀྱང་འཁོར་ཚེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད 


















ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ དང་ལྡན་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དད་ལྡན་གཞན་དག་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ཚེམ་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག། ༡༡ །།ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ་སྣ ང་བ ཞེས་བྱ་བ སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོས་སྔ་ ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དུའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁམས་པ་ལོ་ དེ 
རའ ཙུབམཌི་ཀྲ་ བདང་ཡར་ུབཟལ་བའི་ངོར། བོཀྱི་ཕའི མ་ཏིདྷཱ་ཛ་ཤྲི་བྷ ་དས་དགེ་ལྡན ་ས་བཟངས་སུ་སྦྱར་བའོ། བསྟན་པ་རིན པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ དཱ 
རླ ཅག། འད་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ནས། །ཐོགས་མེད་དཔྱིག་གཉེན་ བློ་བརྟན་གང་བ་སྤེལ། །ཁྲམ་ཟེ ་ནྡོརེ་དན་པ་སད་ངན་དང་ནི། །མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་ར་ལྡུམ་ ི 
| སྟོན་དང་། །རྡོར་སྟོན་ ཤེས་རབ་གྲགསཆུ་མིག་པ་དང་སྣར་ཐང་པ་ དཔལ་ལྡན གྲོ། །སྒོམ་སེང་གཡག་ལུངབ ་ཆེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསལ། །ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ 


པ་ལས། །བརྒྱུད་དེ་ས་བཟངས་པ་ ལ་གནང་པའོ།། 


_ ཀྱི་གཞུང་ཉིད་བུ བྱས་ཏེ་ཞུས་དག་ཡང་ཡང་བགྱིས་མཐར། 





གཅིག་ཞུས།། 


་གསརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།། ༈ འདེནི་གངས་ལྡོངས་འདིར་དཔེ་གཉིས་པོ་ལས་མེད་དོ།། ཡི་གེ་བཟོ་སྐབས་མ་ཕྱི་མདོ་སྨད་ 
ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་གནས་མང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བར་ཆུད་སྐབས་དབུས་གཙང་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཞིག་རྟེད་སོན་ ྦ 





































ཛུ 













།རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་འདོད་པ་འཇོ། _ །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་ཚོགས། _ མྱུར་སྐྱོབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་འདི་ཡི་མཐུས། 
།འདིར་འབད་དགེ་བས་བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་སྐྱིད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་པ་ཡི། 





” །དགེ་མཚན་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཏོ ཅིག །ཁྱད་པར་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་འདེར། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རིག་འཛིན་སྒོན་མ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་རགས་གང་དང་གང་། །འབྲེལ་ཚད་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག། 4 
ཧཾ ཅེས་གོང་སྨོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། ༧ ངག་དབང་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་སམ་མཚོ་བྱུང་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཕུན་ཚོགས་ཐར་བའི་ ྒ 
༤ ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དར་ (ཏཾ 

བ་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ཞིནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའེ། _ །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ། 


















༄༅།། ནས་བཞེངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་ཤིང་སྐུ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྨྲས་པ། 





དགའ་ལྡན ་བྱམས་པའེ་ཏིང་འཛིན ་ངད་ བསེལ་ བས། 





ད །ཉོན ་མོངས་ 


ཚ་གདུང་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐོབ་ཅིང་། _ །མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་།  །དེ་ནས་འཆི་ཚེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 





ཅད་དྲུ་གགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ།། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་པང་དུ་ལེན་ནས་གསང་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། རྣམ་རིག་གསལ་བ་དང་། 


བྱམས་པ་ཆེ་བ་དང་། དྲི་བཟང་གིས་ཁང་ཁྱིམ་གང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲ་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བྱུང་བ་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་རིན་པས་གཟིགས་ནས་དེའི་སྒོ་གར་ཕྱི ན་ཏེ། 
ྦ མཁྱེན་ཏེ་ ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ གཏུགས་སོ།། འདི་གཟོད་ང ང་ལ་འབུལ ་དགོས་གསུངས་ནས་གནང་སྟེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་བཞེན་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། 


ཏོན མཛད ལ། དགུང་ ལོ་བདུན ་ལོན ནསྲ་གུབ་ཐོབ་བྱ་རིན་པའེ་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་ལ ་མཛོ་མོ་གཅིག་བྱིན་ཏེ་རི་ཁྲོད་ དུ་གདན་དངས་ནས་འིད་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ མོ་གསན ཅིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ།། 


དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་ནས་རྡོ་ར་བའེ་དགོན་པར་བཏང་ཞིང་། 





བླ་མ རེན ་ཆེན ་བཟང་ པོའི་མདུན ་དུ་བགྲོ་གླེང་ དང་ཕར་ ཚད་གཉིས་ལོ་གཅག་གསན ་ནས་མཁྱེན ་པར་ གྱུར་ཏོ།། 





གཟིགས་པས་བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ 
དགུང་ལོ་བཞི་ལོན་ཚེ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཁ་ 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ ལོ་ནས 











རོངོ་ 
རོ 
ཅབ 

༼ 
















བའི་བུ་ཆེན་པོའི་སར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ནས་ཀུན་སྤང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་དང་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་དབང་མདོར་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་སོ།། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་ལོ་ཙཱབ་བློ་གྲོས་བརྟན་ ངོ 
པ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་། _ བརྡ་དང་བརྡ་ལན་མཆོད་གར་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། བླ་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་བཟངས་དགའ་ལྡན་གྱི་འཚོགས་དཔོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གཅིག་རིང་དབྱར་ཆོས་ ¿¿ 
རླ དགུན་ཆོས་མཛད་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཤེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་དགོན་གནས་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དེར་བཞུགས་ནས། _ སྣར་ཐང་། ནག་ཕུག ཞ་ལུ། རྭ་ཡུང་། སྟེ་ཐང་། 
' ས་སྐྱ།  གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པའེ་དབུས་གཙང་གི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཉན་པར་འདུས་སོ།།  བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྡེ་བ་དོལ་བ་བསྐུལ་ནས་ཇོ་ནང་དཔལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ; 
¦ བཞེངས་ནའང་། ཚད་ལན་གསུམ་བཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་མ་ཉན་པས་པར་ཆེན་ལ་ཞུས་ཚེ།  རིགས་ལྡན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་འགྲན་མི་ཐུབ་གང་ནུས་ཤིག་གྱིས་གསུངས་པས་རྟེན་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ' 
བཞེངས་སོ། བུམ་པའི་ནང་དུ་པར་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མང་མི་འགྲེངས་པ་ཙམ་བཞེངས་སོ།། དེ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་ལ་འབྲས་བའེ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རྟེན་ལ་ཕོགས་པ་འབྲུ་ཚུགས་ £ 


མིས་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ལོ་ཙཱབ་བྱམས་པ་དེ་ང་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁྲོ་ཕུ་འབུམ་པའེ་ནང་དུ་ངས་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་ཁྲི་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོམ་ཐག ས་ར་ཧ་པའི་ཕྱག་མཁར་ 





















རཾ 


| 
ྣ དོ།། དེནས་དམ་པ 
ྦ ་ ༥༠ མེ་ཕག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ།། 


༡༡ 









|~)! >! 























ཆོན་ས་གཡོས་པ་དང་། 


ཚེ་། ལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཐུབ་མང་པོ་བྱོན་ནོ།། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡིས་བསུས་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས།  དད་དུང་འདི་འབྲལ་མེད་པར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྒར་ཡང་སྨྲས་པ། 
དོན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་མཁས་མ་ཏེའེ་མཚན། 


།རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། 


།ཉེས་པ་གང་མཆིས་ ར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཆ་སྲིད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དྲིན། །བོ་ནར་ངེས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་གསར་བས་འཚོ་བ་དང་། ཛཾ 


དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་གདན་དྲངས་སོ།  གདུང་ཁང་གིལ་ཕྱེས་པའི[ ཌོ 
རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མི་གཡོ་བ་དང་ཕག་མོ། རྗེ་ངར་གཉིས་ལ་མགོན་དཀར་དང་ལྷ་མོ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལྔ། རིང་བསྲེལ་རྐྱེན་ ,¿ 
¦ 







ཡང་དག་ མ་ཐར་གཙང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གསལ་བྱེད་སྲིད་པའི་མིག. །རེས་ 
།ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་གངྒའི་ཀླང་རྡུལ་གྲངས། །བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཆ་ཙམ་བསྡུས་པ་ལ། 


ཡུ 


ཙམ 


ཅེས་པ་འདི་ནི་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་དག་བསྒྲིགས་དང་པར་སྒྲན་གསར་དུ་བྱེད་སྐབས་སུ་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་འདིའི་སྤྱི་ཁོག་འབྲི་གུང་ལོ་ཙཱ་བས་གསུངས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
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༄༅།། དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྫོགས་ལྡན་བསུ་བའེ་དུང་སྒྲ་གསུམ་པའོ།། 
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ྣ བ་གཉེས་པ་སྲས་བཅས་ཕྱག་ཐ 










གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ལོ་ཙཱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བའེ་དཀར་ཆག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 
གང་ཟག་ནི། 


རྒྱལ་བསྟན་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཡུལ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྣང་བའ་དཔལ། 














།རྒྱུལ་སྲས་དམ་པ་ཀླུ་ཐོགས་འཛམཿ ང་རྒྱན། 





རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས། 
ད་པ 


ས་བ ར། །རྒྱལ། 
ཧཱུ པལ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་ཆེན་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྨན། །བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ ¿ 
གསལ་བའི་ཨ་དྷར། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མའི་མལ་ལས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཞྭ་མདོག་དམར་སེར་སྒོམ་པའི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །ཕྱོགས་འཛིན་གདོན་གྱིས་མ་བསླད་དྲི་མེད་ཀྱི། །གསུང་རབ་དཀར་ཆག་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ།། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བཅུ་བཞིའམ་བཏོ་ལྔ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ནང་ཐུགས་སྲ 

ས་བཟངས་མ་ཧྭ་པཏྱི་ཏ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་མཛད་པའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ མ་བཤད་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ་སྣང་བ ༦ 
སྐབས་ཉེར་གཅིག་པོའི་གྲངས་དང་སྦྱི་དོན་སོགས་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་སླ་ཞིང་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགོད་པ་ལ། ༡༡ གཉིས་པ། £ 
གསུམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། ༡༢ བཞེ་བ་ཕན་ཡོན་ལ། ༡༣ སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། ༡༥ དོན་མཆོག་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། ་ ༢༡ ད་ནི་མཁས་པས་འཇུག 












ཟཔ 
ཚོོ 
ཙོ 


དཱ 







༤༽ ༨༡༩ ༨༠༡༤ 


འི་རི འའའ 










ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ།། འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་གང་བསགས་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཐུས། །རང་གཞན་ཡང་དག་བསྟན་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་། 
གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཁྱད་པར་གཞན་སྟོང་དབུམ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །ཉེས་བཤད་ལོག་ལྟའིདྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། 
ལྡན་ཟབ་མོའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་ཤོག །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ངེས་དོན་གྱི། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཡོངས་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྟོགས་དང་ངེས་འབྱུང་བློས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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རྔ 


ཡི 




















༨༤༩༩ ༤༽ ༤ 


༄༅།། གསུང་རབ་འདེ་གར་ཐོན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་གུས་པའི་ཞུ་བྱར། འདིརྒ་ནམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་གིས། གསུང་རབདྲི་མ་མེད་པའི་དཔེ་རྙིང་རྒྱུན་དཀོན་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རིན་མེད་དུ་འབུལ་རྒྱུར་པར་སྐྲན་བྱེད་པར། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་འབྱོར་ལྡན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཅན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་བློ་མིག་གསལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ངོ་ 
ཤེས་པའི་དད་ལྡན་འགས། རང་རང་གི་མོས་འདུན་ལྟར་རྫོགས་ལྡན་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྐོར་འདིར་འབྲེལ་འཇོག་མཛད་པའི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་སྒོར་ལྔ་ཁྲིར་ཉེ་བ་ ༤༥༠༠༠ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་སྐོར་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ ༢༡༥༠༠ བླ་མ་འོད་བཟང་ནས་སྒོར་ཁྲི་གཅིག ༡༠༠༠༠ དད་ལྡན་སྲས་མཆོག་ནས་སྒོར་ཉིས་ཁྲི་ ༢༠༠༠༠ དད་ལྡན་ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྒོར་ལྔ་སྟོང་ ༥༠༠༠ བུ་ 
བཏང་བ་ཏིང་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནས་ སྒོར་བཞི་བརྒྱ་ ༤༠༠ དད་ལྡན་ཆོས་རྒྱས་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ ༡༦༠༠ གཞན་ཡང་སྒོར ༩༠ ཨ་ཁུ་ཁོས་པ་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ ༡༢༠༠ སྤྲུལ་པདྨ་བློ་གྲོས་ནས་སྒོར་ 
གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ ཀ་ལ་ཅེས་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ ༡༣༠༠ དགའ་ཁོ་ཚང་ནས་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ མཆོག་གསུམ་ཚང་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ བླ་ཚབ་རྡོར་དབང་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ ༥༠༠ 
དད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ ༥༠༠ པདྨ་བསྟན་འཛིན་ནས་སྒོར་ ༢༠༠ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ ༣༠༠ ཚེ་འདས་པ་སངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ ༣༠༠ གྲྭ་བ་སྐལ་བཟང་ 

























ནས་སྒོར་བ་རྒྱ་ ༡༠༠ ཆོས་འཁྲུངས་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ ཀ་ཏེ་ཚང་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ བརྩོས་འགྲུས་ཚང་སྒོར་ ༡ 
ཨ་ཤེར་ཚང་སྒོར ༡༠༠ སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཚང་སྒོར ༡༠༠ ལྟ་ཡུང་ཚང་སྒོར ༡༠° སྙན་གྲགས་ཚང་སྒོར ༡༠༠ ཚེ་དཔག་སྙྱབས་ཚང་སྒོར 
རྡོར་བཟང་ནས་སྒོར ༢༠༠ སྤྲོས་བྲལ་ནས་སྣོར ༢༠༠ རྟ་མགྲིན་སྐྱིད་ནས་སྒོར ༢༠༠ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས་སྒོར ༡༠༠ དཔལ་རིས་ནས་སྒོར 


ཟབ་མོའི་སྒོ་ཀུན་ནས་ ལོ་ ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྒྱས་གདཔས་ པར་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བར་ཞུ་ཞུ་ལགས།། 


༡༠ 


༡༠༠ 











ངག་བྲཀ་ཚང་སྒོར ༡༠༠ 






རིན་པ་ཚང་སྒོར་ ༡༠༠ 


༡༠༠ ལས་པོ་ནས་སྒོར ༣༠༠ རྣམ་གྲོལ་ཚང་སྒོར་ ༢༠༠ 


མཁར་གསེར་འོད་ནས་སྒོར་ 


༡༥ 


སྒྲོལ་བཟང་ནས་སྒོར ༢༠༠ དཔལ་ཡོན་དར་རྒྱས་ནས་སྒོར་ ༣༠༠ བཅས་བཞག་ཡོད་པའི་སྐྱེན་བདག་ཕོ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། 


སྙན་གྲགས་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོས་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར། མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


མཆོག་སྤྲལ་སྤོས་ཁང་ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 



















ཐོད་འདིའི་པར་སྐྲན་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་སྲས་མཆོག་ནས་སྒོར་༢༠༠༠༠ 






སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༡༠ ཚེས༡༣ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འཛོམ་ཚད་ལྟན་པར་ཁང་ནས་བསྒྲན། པོད་རེར་སྒོར། ༣༩ རེ་ཟིན་ཡོད། ད 
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ཡིག་གཏག་མཁན་རིག་པོ་དང་གུར་སྐྱིད་ཡིན། 


3] 91: ཟླ ‰ ‡ 1 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེདདཔེ་རྙིང་ཁང་ནས་དག་བསྒྲེགས་བྱས། 


ཆལ ས་ཏ ༔ རབ ༧ ཟ་བ པ་་ རར ཟླ་ས་ ཟས རརར 





]༼ ༩. ༤ ༤༤༤༠ ༦ ” ¬ | ར༽༽ | 


༄༅།། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་འགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 
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